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РАНЕВОЙ ПРОЦЕСС
Заживление ― это сложный регенеративный динами-

ческий процесс, отражающий физиологическую, а также 
биологическую реакцию на полученное механическое 
повреждение, которым в том числе является хирургиче-
ская операция [9].

Рана заживает:
  первичным натяжением ― регенерацией. Под дан-
ным термином подразумевается формирование 
утраченной или поврежденной ткани после хирур-
гической обработки, в результате которой область 
вмешательства идентична исходной;

  вторичным натяжением ― репарация. В случае 
данного типа заживления происходит образова-
ние из грануляционной ткани рубца из-за наличия 
в ране гноя, септического воспаления и инфекции, 
ишемии краев раны, избыточного натяжения лоску-
та, неточного сопоставления краев раны.

Следует отметить, что при заживлении первичным 
натяжением также частично происходит формирование 
рубца, однако его размер несопоставим с рубцом при за-
живлении при вторичном натяжении.

Первичное натяжение является благоприятным ти-
пом заживления.

В литературе также упоминается заживление третич-
ным натяжением, которое происходит при отсроченном 
первичном закрытии раны, намеренно оставленной от-
крытой. Такой тип заживления наблюдается у пациентов 
с рваными и инфицированными ранами лицевой области 
и при наличии дренажа в ране.

Классическое представление о раневом процессе 
включает в себя три стадии.

  Стадия воспаления:
 ● останавливается кровотечение и повышается про-
ницаемость сосудистой стенки;

 ● происходит активная миграция лейкоцитов в рану, 
которые уничтожают патогенные организмы;
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 ● удаляются патогены за счет первичного очищения 
раны отечной жидкостью, которая формируется 
при венозной гиперемии и экссудации;

 ● также за активное очищение раны отвечают ма-
крофаги, убирая таким образом все факторы, 
способствующие развитию септического воспали-
тельного процесса в ране.

  Стадия пролиферации:
 ● начинается активное формирование грануляци-
онной ткани;

 ● на раневую поверхность «наползает» эпителий;
 ● начинается размножение эпителиальных клеток 
вокруг раны.

  Стадия созревания и перестройки рубца:
 ● грануляционная ткань замещается коллагеном 
и превращается в тонкий дермальный рубец, ко-
торый со временем становится грубым из-за утол-
щения пучков коллагена;

 ● продолжаются рост новых капилляров и образова-
ние соединительной ткани, зависящие от снабже-
ния кислородом [3].

О. Цур описал этапы заживления раны следующим 
образом.

  Фаза воспаления, в которую происходит временное 
закрытие раны с целью восстановления целостности 
поверхности тела. В свою очередь, фаза воспаления 
включает в себя следующие периоды.

 ● Экссудативный период, в течение которого увели-
чивается прилив крови и лимфы к ране. Сужение 
кровеносных сосудов приводит к уменьшению 
кровопотери, что является идеальным условием 
для формирования кровяного сгустка. Последний, 
в свою очередь, «склеивает» края раны за счет сети 
белковой плазмы, которой сгусток окружен. Так-
же сформированный сгусток направляет рост со-
судов в рану для лучшего кровообращения.

 ● Резорбтивный период.



10 Раневой процесс

Избыточная микробная контаминация сопровожда-
ется стимуляцией нейтрофилов с последующим ацидо-
зом и увеличением миграции клеток иммунной системы 
в рану. В кровяной сгусток проникают нейтрофилы, ма-
крофаги, и активируется иммунная система. Благодаря 
фагоцитозу происходит активное очищение раны от раз-
личных патогенов.

  Фаза восстановления характеризуется тем, что в сгу-
сток врастают капилляры и формируют грануляци-
онную ткань. Данная фаза в процессе заживления 
раны включает в себя следующие периоды.

 ● Пролиферативный период.
В ранее образовавшемся экссудате активно возраста-

ет число фибробластов и мезенхимальных клеток, и на-
чинается активная пролиферация. Появляются новые 
капилляры, образующие анастомозы. В результате уве-
личения количества клеток и коллагена кровяной сгусток 
превращается в хорошо васкуляризированную ткань.

 ● Репаративный период характеризуется миграцией 
клеток от периферии к центру, что приводит к эпи-
телизации раны. Если рана заживает первичным 
натяжением, то образуется небольшое количество 
грануляционной ткани. В случае с заживлением 
вторичным натяжением требуется большое ко-
личество грануляционной ткани и коллагена, что 
и приводит к формированию грубого рубца [4].

Схематично можно изобразить процесс заживления 
раны, разделенный на пять стадий: гемостаз, воспаление, 
пролиферация, ремоделирование тканей, разрешение 
(рис. 1) [7].


	868415
	Blank Page


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /RUS ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


