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О книге 
Марко Магрини 

«Мозг. Руководство 
пользователя»

М
ир вокруг нас стремительно меняется во многих 
отношениях. В  этом движении едва ли не опере-
жающими темпами меняются предпочтения чи-
тателей: все больше интереса к  природе самого 

человека, к ресурсам его психических функций, к загадкам нео-
бычных способностей и всевозможным методам развития этих 
способностей, к тайнам строения и механизмов мозга, наконец, 
к возможностям его футуристических апгрейтов. Однако мало 
кто задумывается, что мозг человека, так же как и сердце, и же-
лудок, требует бережного к нему отношения: необходимо, что-
бы под рукой всегда были «инструкции», как им пользоваться 
и как «починить» в случае чего. Книга замечательного научного 
журналиста Марко Магрини «Мозг. Руководство пользовате-
ля» как раз об этом. Анатомически мозг человека очень хорошо 
изучен, уже многократно порезан на тончайшие слои и просве-
чен рентгеновскими лучами, до клеток и  молекул, рассмотрен 
в   магнитно-резонансных и позитронно-эмиссионных томогра-
фах, измерен в электрических и магнитных полях изнутри и сна-
ружи. И все это богатство новейших профессиональных знаний 
автор просто и  очень доступно изложил в  первых главах сво-
ей книги. Понятно, что как бы хорошо ни было описано некое 
электронное устройство, каким бы образным языком автор ни 
рассказывал о транзисторах, о схемах их объединения в чипы, 
а потом и в целые функциональные агрегаты, — понять, что это, 
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к  примеру, всего лишь блок управления стиральной машиной, 
было бы невозможно, если не посмотреть его в действии. Мозг 
в действии — это следующие несколько глав книги. Здесь не толь-
ко про управление руками и ногами и про органы чувств — здесь 
вся палитра психической активности мозга: от памяти и мышле-
н ия до принятия решений и сознания, от элементарных эмоций 
и аффектов до эстетических чувств. Рассказано даже о свободе 
воли, о любви и счастье. Может, в этом месте мы не все согла-
симся с  таким авторским пассажем: «Любовь живет вовсе не 
в сердце. Она обитает в мозгу, в особом нежном участке лимби-
ческой системы. Это, конечно, не значит, что нужно всерьез за-
претить все песни и стихи о сердце, полном любви, однако наше 
время открыло суровую реальность: любовь — это не что иное, 
как деятельность нейронов». И  далее автор вконец разрушает 
наши детские представления о  спящих красавицах и  прекрас-
ных принцах, переводя их романтические отношения в какие-то 
перетасовки между нейронами, погруженными в  коктейли из 
гормонов и медиаторов. Но в конечном итоге Марко Магрини 
все-таки проговаривается об истинном положении дел: «Так 
называемая романтическая любовь  — счастливый дар, откло-
нение, характерное для цивилизации sapiens». Это, оказывается, 
и есть лейтмотив всей книги: мы с вами и наш мозг — счастли-
вый дар. И уже в исследовании мозговых «механизмов» счастья 
автор приходит к удивительному выводу: «Хоть нам и кажется 
порой, что все пропало, но поверьте, всегда найдется тот, кому 
значительно хуже, чем нам; одна эта мысль запросто может за-
пустить выработку дофамина». Оказывается, при всем уваже-
нии к  нейрофизиологам с  их нейронными разработками, все 
обстоит совсем наоборот: игрой нейронов и медиаторов управ-
ляют… мыслительные конструкции, наши психические образы, 
наши мечты и чувства. Это признак очень хорошей научно-по-
пулярной литературы, когда автор не навязывает читателю уче-
ные премудрости, но умело стимулирует читателя к творческим 
трактовкам академически верифицированных фактов. К  тем 
самым творческим актам, которые, по словам автора, «скоро 
поменяются ролями с глобальной экономической конкуренции, 
и станут движителем прогресса, поскольку новизна идей начи-
нает играть более важную роль, чем стоимость товара». Этот 
дискурс про творческое начало в деятельности мозга человека 



автор продолжает в заключительных главах про «версии буду-
щего» и  искусственный разум. Его совершенно не впечатляют 
достижения современных версий искусственного интеллекта, 
запросто обыгрывающего великих шахматистов и  титулован-
ных игроков в го и в Jeopardy. «Выход на сцену искусственного 
интеллекта произойдет неизбежно и принесет новые проблемы 
и новые успехи, и это событие обещает новую волну технологи-
ческого прогресса …» — пишет Марко Магрини. Но в отличие 
от систем искусственного интеллекта «… в любом новом изо-
бретении человека есть частичка божества». Автор оставляет 
нас с мыслью об этой «частичке божества», которая всегда бу-
дет отличать интеллект человека от любых искусственных кон-
струкций, как бы много они ни запоминали и как бы быстро ни 
считали. 

Александр Каплан, 

доктор биологических наук, 

заведующий лабораторией 

нейрофизиологии и нейроинтерфейсов 

на биологическом факультете МГУ им. М. В. Ломоносова, 

 автор научно-популярной книги «Тайны мозга»
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ВМЕСТО 

ВСТУПЛЕНИЯ

С
пасибо большое, дорогой читатель, что вы приобре-
ли эту книгу, написанную специально для вас. Прошу 
вас прочесть ее внимательно, и по возможности всегда 
держите ее под рукой, на тот случай, когда вам потре-

буется найти ответ на ваш вопрос.
Наш мозг служит нам безупречно, и  это поразительно. 

Он обеспечивает одновременную работу органов чувств, через 
которые в  него поступает информация об окружающей среде, 
нервной системы, отвечающей за двигательные способности, 
в нем безостановочно кипит работа сознания, от которой зави-
сит понимание ситуации и принятие решений. А еще мы пользу-
емся всем этим в течение достаточно долгих лет!

Знаменитый изобретатель Томас Эдисон однажды за-
явил, что «наше тело служит в основном носителем для мозга». 
Этой странной фразой он хотел сказать, что мы суть наш мозг.

В мире издаются миллионы учебных пособий. На сайте 
www.manualsonline.com их 700 тысяч, и многие из них посвя-
щены машинам самого разного предназначения — от фритюр-
ницы до газонокосилки, от электрической зубной щетки до 
автоматической гаражной двери. Однако в этом море разноо-
бразной технической информации не найти материалов о са-
мой совершенной машине в мире, которой к тому же облада-
ет каждый человек. Мозг и в самом деле является машиной, 
по крайней мере в том смысле, что он непрерывно совершает 
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множество расчетов, расшифровывая одномоментно огром-
ный объем информации, поступающей от параллельно дей-
ствующих сенсорных устройств, из коих самым сложным, по-
жалуй, является наше зрение. Работу мозга можно описать 
с помощью набора алгоритмов — как если бы наш разум про-
пускал полученную информацию через специальную про-
грамму, установленную на оборудовании, спрятанном в  на-
шей голове.

Конечно, мозг не является машиной в  буквальном 
смысле слова. В  нем нет ни программного обеспечения, 
ни оборудования. Некоторые специалисты называют его 
wetware  — «влажное оборудование» (по аналогии с  ан-
глийским названием software, обозначающим программное 
обеспечение), подчеркивая тем самым его биологическое, 
природное происхождение. Мозг является самым восхити-
тельным — и самым загадочным — продуктом эволюции. Вос-
хитительным, поскольку ничто другое во Вселенной не может 
сравниться с ним по степени сложности. Несмотря на то что 
он состоит из тех же атомов периодической таблицы Мен-
делеева, что и  звезды, он способен на поразительные вещи: 
мыслить, говорить и  действовать. И  тем самым участвовать 
в создании собственного мира.

И он загадочен, поскольку наука — его собственное созда-
ние — не может сказать, что знает о нем достаточно. Да какой 
там достаточно — почти ничего не знает!

Ученые не только не знают толком, как мозг функци-
онирует, но и не могут прийти к согласию, что вообще можно 
считать реальностью. Вообразите, что определение сознания, 
самого главного свойства мозга, потребовало столетий ярост-
ных дискуссий, так и не приведших к единому мнению. И спорят 
о мозге не только философы и теологи.

В качестве примера можно также привести отсутствие 
единого мнения по проблеме знакомого всем людям временно-
го отключения сознания, именуемого сном: существует не менее 
двух десятков различных теорий, почему мозгу нужно периоди-
чески засыпать (при этом продолжая работу). Если на то пошло, 
нет и  общей теории нарушений сна и  вызванных ими недугов 
типа депрессии. Да и о самой депрессии единой научной теории 
не существует. И так до бесконечности.
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Но тем не менее современная наука знает о мозге уже до-
вольно много. Древние философы спорили, где находится ра-
зум — в голове или в сердце, и некоторые авторитеты, например 
Аристотель, склонялись ко второму вместилищу. Сегодня же мы 
знаем, что мозг является центром контроля нервной системы 
всех представителей позвоночных и значительной части беспо-
звоночных. Мы знаем, как мозг эволюционировал и из чего со-
стоит, знаем, что в  каждой его клетке хранится генетический 
код, и можем его прочесть. У нас есть специальные технологии 
типа МРТ (магнитно-резонансная томография) и МЭГ (магни-
тоэнцефалография), которые позволяют наблюдать когнитив-
ные функции в  действии. Можно сказать, что мы на бешеной 
скорости продвигаемся по пути познания систем функциониро-
вания мозга.

Инструкцию по пользованию холодильником составляет 
специалист по холодильникам. Наш мозг является продуктом 
эволюции, которой потребовались миллионы лет на его созда-
ние, и только он сам может подобрать ключи к самому себе, и на 
их поиск ушли труды многих поколений ученых, искавших раз-
гадку этой тайны. Эволюция жизни на Земле создала условия 
для эволюции разума, который неизбежно пытается познать 
сам себя.

Труд, который содержал бы все, что мы знаем или пола-
гаем, что знаем о  мозге, был бы монументальным томом, до-
ступным только специалистам по высшей нервной деятельно-
сти. Настоящее сочинение предназначено, наоборот, для самых 
обычных читателей, у которых, как и у всех, тоже есть мозг. Эта 
книга представляет собой сборник простых объяснений одной 
из самых сложных вещей на свете, и они, эти объяснения, смогут, 
я надеюсь, принести пользу вам в вашей повседневной жизни.

«Если бы человеческий мозг был так прост, что мы могли 
бы его понять, мы были бы так просты, что не смогли бы его по-
нять». Этот знаменитый афоризм столь знаменит, что его при-
писывают по крайней мере трем разным авторам*.

* Цитату Джордж Эдгин Пью в своей книге «The biological origin of human 

values» («Биологическое происхождение человеческих ценностей») припи-

сал своему отцу Эммерсону Л. Пью. Некоторые считают ее фразой из книги 

Ларри Чанга «Wisdom for the soul» («Мудрость для души»). Числится среди 

потенциальных авторов и математик Иэн Стюарт.



В конце концов человечеству удастся прийти к  разгадке 
тайны мозга, мы в этом уверены. Это вопрос времени. Не завтра, 
но через двадцать, сто или двести лет представители вида Homo 

sapiens смогут понять, как устроен их собственный мозг. Одна-
ко только на формулирование вопросов у нас ушло несколько 
сотен веков — с момента появления нашего вида в результате 
эволюции.

Настоящее руководство не заглядывает ни в историю блу-
жданий в  потемках невежества, ни в  отдаленное, плохо пред-
сказуемое будущее научного знания. Мы рассмотрим, с чем мы 
имеем дело сегодня в области знаний о человеческом мозге. На 
самом деле знаний этих намного больше, чем вы можете себе 
представить.

Возможности современных технологий, а  также порази-
тельные открытия в области нейробиологии, сделанные за по-
следние двадцать лет, ежечасно подтверждают гениальное пред-
видение Сантьяго Рамон-и-Кахаля, одного из отцов-основателей 
современной нейрофизиологии. Еще в  1897  году он написал: 
«Каждое человеческое существо, при определенной склонности 
к познанию, может стать исследователем собственного мозга». 
Нам повезло, что его мозг, как в общем-то и мозг любого другого 
человека, умел задаваться вопросами «как?» и «почему?».


