






С огромной благодарностью  
посвящается всем Учителям,  

которые вели меня в жизни.





Путь длиною в тысячу миль начинается  
у тебя под ногами...



О
дин из следующих по пути истины, проходя через город, 
решил дать представление на базарной площади, что­
бы заработать на пропитание. Прикрепив к дорожно­

му посоху нож вместо наконечника, странник сделал самодельное 
копье и стал показывать всевозможные трюки. Вскоре собралась 
большая толпа, и кто­то из местных удальцов даже попробовал 
состязаться с ним в воинских умениях. Но как они на него ни на­
падали, с оружием или без, он легко побеждал их, удерживая древко 
копья лишь тремя пальцами, и награждал атакующих обидными 
тумаками, а то и щекоча или ударяя их острием.

Когда же день стал близиться к вечеру, странник решил за­
кончить свое представление, но из толпы зрителей вышел юноша 
и обратился к нему:

— Воистину тебе нет равных в умении обращаться с копьем, 
а я давно ищу учителя, который бы согласился преподать мне это 
искусство.

Юноша был из богатой семьи. Об этом говорили его красивая 
одежда и гордый облик. Ожидая решения своего собеседника, он про­
являл явные признаки нетерпения и не смог скрыть искру высоко­
мерия, мелькнувшую невзначай в его прищуренных глазах. Видя, 
что странник медлит с ответом, юноша поспешил про должить 
свою речь, пообещав тому хорошую плату за обучение, и предложил 
ночлег в своем доме. 

— Я ничтожный человек, а не великий мастер, — ответил 
странник. — А все, что ты видел, лишь проявление могущества 
волшебной силы этого копья, — он указал на посох с прикреплен­
ным к нему ножом и продолжил. — Все, чему я обучен, — это умение 
прислуживать ему.

Загоревшиеся в глазах у юноши алчные огоньки выдали его же­
лание завладеть волшебным копьем. Пренебрежительным тоном, в 
котором не осталось и тени почтения к страннику, юноша сказал:

— Мой отец купит у тебя копье, и ты получишь за него все, 
что пожелаешь. Если же ты воспротивишься этому, то копье от­
берут у тебя силой.

Улыбнувшись, странник ответил:
— Не я владелец копья, а оно — мой властелин, его нельзя ни ку­

пить, ни украсть, ни отобрать силой. К нему только можно пойти в 
услужение и научиться исполнять его прихоти. Если же кто­то попро­
бует завладеть им другим способом, то навлечет на себя несчастья, а 
волшебная сила копья перейдет в какой­нибудь другой предмет.



— Так вот почему, — воскликнул юноша, — у этого копья та­
кой невзрачный вид! Волшебная сила не хочет привлекать к себе 
внимание непосвященных. Научи же меня оказывать ему почести 
и выполнять приказания.

— Если желаешь научиться служить ему и пользоваться его по­
кровительством, — ответил странник, — придется тебе сначала 
заплатить за место чиновника при копье, обучение и содержание за 
год вперед, а затем отправиться в путешествие к святым горам 
вслед за копьем, ибо туда оно как раз и направляется.

К вечеру этого же дня все было улажено, и странник с юношей 
и копьем тронулись в путь…
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КАК ЖИТЬ В ЭТОМ МИРЕ?

Дорогой читатель, я рад предложить тебе эту книгу. Она не 
совсем обычна, это — курс-тренинг. И как тренинг она не-

сет в себе не информацию, а опыт.
Какой именно опыт ты можешь получить, работая с ней? 
Я не хочу настаивать, но, тем не менее, скажу, что, последова-

тельно работая с представленными в книге методиками, ты смо-
жешь достичь двух главных целей человеческой жизни: успеха 
и счастья. 

Что такое УСПЕХ? Успех означает разнообразные достижения 
на внешнем плане. У каждого человека есть здоровое честолюбие, 
которое заставляет его стремиться реализовать свой творческий 
потенциал. Сделать карьеру, разбогатеть, построить дом, вырастить 
ребенка – эти и другие достижения характеризуют то, насколько че-
ловек состоялся в жизни, или то, насколько он успешен.

Однако успех не является окончательной целью жизни, пото-
му что лишь наличие его не гарантирует человеку, что он будет удо-
влетворен. Существует вторая цель, к достижению которой под-
сознательно стремится каждый. Эта цель – СЧАСТЬЕ. Счастьем 
называют опыт внутренней целостности и гармонии. Счастье – это 
переживание полноты своего бытия, когда нет никакого сомнения в 
том, что чего-то не хватает.

УСПЕХ и СЧАСТЬЕ – две главные цели человеческой жизни. 
Однако так уж случилось в современной культуре, что большин-
ство людей не знает науку достижения этих двух целей. 

Почему? Сколько лет ты учился, читатель? Десять, пятнад-
цать?.. Школа, возможно, институт. Огромный объем самых раз-
ных знаний! Логарифмы и тангенсы, синусы и косинусы, туфельки-
инфузории, условия соединения водорода с кислородом, процесс 
крекинга и много-много чего еще, что тебе никогда в жизни не при-
годилось.
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