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3a60/1eBaHNA KOXNU

NEYEHWE ATOMNMWYECKOIO AEPMATUTA

Aronuyeckuii ilepMaTUT — 3aboJieBaHNe, IPOSABIIAONIeeCs 3yA0M KOXH,
y3€JIKOBBIMU BBICBIIAHUSAMU, MOKHYTHEM KO y fleTell paHHero Bo3pacra,
JMXeHOU/IHBIMU TIaIyJIaMH, JuxeHUUKaLMeil KOXK Ha CribaTebHbIX M0-
BEPXHOCTSIX CYCTAaBOB Yy [ieTell CTapIiero BO3pacTa W B3POC/BbIX ¥ XPOHUYE-
CKUM PelLUJBUPYIOIIUM TeueHHeM.

3aboseBaHNe MMeeT YeTKYI0 Ce30HHYI0 3aBHUCHMOCTb: OCEHbIO, 3UMOi
U BECHOW OTMEYaroTcsi 000CTPEeHus, JIETOM — YaCTUYHbIE WM TIOJHBIE pe-
muccuy. [TpoBOLMPYIOLIYIO POJIb UT'PAIOT NUIeBble TPOAYKThI (LLUTPYCOBBIE,
CIaZioCTH, KOMMYEHOCTH, OCTpbIe OJIk071a, CIUPTHbIE HAIUTKHU), MEANKAMEHTHI
(aHTHOMOTHKY, BUTaMUHBI, CyIb(aHUIaMU/Ibl, IPOU3BOAHbIE TUPA30JIOHA),
NPUBKBKY U JIpyrre GpaKkTophL.

[ GUTOO3MOPOBIEHNS [TPU ATONNYECKOM JlepMaTUTe U PYTHX ajjep-
TUYecKUX 3a00JIeBaHUAX KOXHU MCIONb3YIOT QUTONpenaparsl, obnaao-
I[¥e IPOTUBOATIePruiecKruM, IPOTUBO3YIHBIM, IIPOTUBOBOCIAINTEIbHBIM,
aZalTOreHHbIM, Ca3MOJUTHYECKHM, JKeTYerOHHbIM, CeJaTUBHBIM, 00Ie-
YKPEIUIAIONINM, [TIMCTOTOHHBIM JIefiCTBUEM, HOPMaJIU3yIome QyHKIUU T1-
I[eBAPUTEJIbHOTO TPaKTa, 3HAOKPUHHON CUCTeMBl, [10Ka3aTeIu JUIULAHOTO
U YIJIEBOZIHOTO OOMeHa.

Coop Ne 1 npu anneprudecKkux 3a60JeBaHUI KOXKH Y AeTeil

o Kpanuea deydomnas (nucmes) — 10 2.

e Jlonyx (xopuu) — 15'.

o Opex epeyxuii (nucmos) — 5'e.

o Semnanuxa (nucmos) — 15 e.

o Cmopoduna uepras (nucmos) — 10 e.

o Quanxa mpexysemuaa (mpasa) — 20 e.

o Teicauenucmuux (ysemxu) — 10 e.

o Yepeda — 10 .

OpHy yaliHyI0 — OZIHy CTOJIOBYIO JIOXKY cMecd 3aauTh 300 MJI KAIATKA,
BapuUTh Ha cnabom orHe 10 mMuH, mpoueauts. [IpMHUMATE 10 1 CTOJIOBOH
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JIOXKe 3 pa3a B leHb Ilepel efioi 171 pebeHka crapuie 3 set. ITpu xoporeit
nepeHoCHMOCTHY cbopa A1 pebeHKa crapiue 7 JieT U B3pOC/BIX /103y HAaCTOS
YBEJIWYUTD [10 2—3 CTOJIOBBIX JIOXKEK 3 pa3a B [JeHb I10CJIe efbl.

Coop Ne 2 npu anyieprudecKux 3a0oeBaHuil KOXKH y fAeTei

 Kpanuea dsydomnas (nucmes) — 10 e.

o Toicauenucmuux (mpasa) — 10 .

o [ywuya (mpasa) — 10 e.

OnHy yaliHyI0 — OZIHY CTOJIOBYIO JIOXKKY CMeCH HacToATb B 200 MJ Ku-
nATKa B TedeHue 1 4, mpouenuts. [IpuHUMaTh 10 1 CTOJI0BOM JI0KKe 3 pasa
B ZIeHb Tiepe] efov At pebeHka crapiie 3 yet. [Ipy Xopolieii lepeHoCHMO-
ctu cbopa auis1 pebeHKa crapiue 7 JieT 103y HaCTOs YBeJIUYUTD 110 2—3 CTOJIO-
BBIX JIOKeK 3 pa3a B JleHb [OCJIe efIbl.

C6op N2 1 npu aTONMYeCKOM iepMaTHTe KPOBOOYHUCTUTEIbHbBIH

o Osec (ysemyuwjue sepxywxu) — 5 uacme.

o ITewpeit (kopHesuwa) — 5 wacmel.

o Cnopvuu (mpasa) — 5 wacmedl.

 Kpanuea dsydomnas (nucmes) — 3 uacmu.

o Cmopoduna uepuas (nucmos) — 3 uacmu.

o ywuya (mpasa) — 2 uacmu.

o Conodxa zonas (kopuesuuja c xopHamu) — 0,5 wacmu.

OgnHy CTOJIOBYIO JIOXKY cMecH TpaB 3aiuTb 200 MJI KUIIATKA, HACTOATD
1 4, mpouenuTh nepen ynorpebiaeHnem. IIpUHUMATh BHYTPb B TEIIOM BHJe
1o 50-100 mn 3—4 pasa B ZieHb JI0 efibl.

COop N2 2 npu aTonM4YecKOM JepMaTUTe
Jonyx (xopnu) — 3 uacmu.

o Mapena xpacuneras (kopHesuwya) — 6 uacmei.

o Odysanuux (kopru) — 3 uacmu.

 Conodxa (xopHesuwa ¢ KopHaMuU) — 2 wacmu.

 Yepeda (mpasa) — 6 uacmeil.

OnHy CTOJIOBYIO JIOXKKY cOopa 3amuTb 200 MJI KUTIATKA, KUIISITUTD Ha BO-
IsiHOU GaHe 15 MUH, OCTYaUTb, poLeAuTb. [TnTh 1o yrpam 1-2 cTakaHa.

Cosiozika OKa3bIBaeT BBIPA)KEHHOE MPOTHBOBOCIAUTENIBHOE, IPOTUBO-
3yZiHOe, 3aKUBJIAIOLIee, aHTUTOKCHYeCKoe, IPOTUBOATIepruieckoe, CTepo-
MI01006H0e, IMMYHOMOZIY/IUPYIOLIee JeiCTBYe.

TpaBa yepezbl 06sa/jaeT BBIPAKEHHBIMU IPOTHBOBOCHAIUATEIbHBIMY,
AHTHOKCUIAHTHBIMY, TIPOTHUBOAJITIEPTUYECKIMY, aHTUTOKCHYEeCKUMH 1 00-
IeyKPeIUIAIOIIIMU CBOMCTBaMU. IIpOTHBOBOCIANUTENbHOE JEHCTBYE MPO-
SIBJISIETCS] B YMEHbIEHUH SKCCYIaTHUBHBIX SIBIEHUI 1 CTUMYJISIIIUU pereHepa-
TOPHBIX TpoleccoB. [IpenapaThl U3 TPaBbl Yepelibl OKa3bIBAIOT BbIPAXKEeHHOE
IPOTUBOMUKPOOHOE U IPOTUBOTPUOKOBOE /€I CTBHE.

lleyeHne atonuyeckoro fepmatura
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KopeHb ofryBaH4MKa BO30Y)X/1aeT allleTuT, yy4llaeT NuiieBapeHre B 1ie-
JioM, 06J1aziaeT BbIPaXKEHHBIM JKeTYeTOHHBIM U CJIAOUTEbHBIM JIeHCTBUEM.
Jl715 Hero xapaKTepHO coueTaHVe TOHU3UPYIOIIero U yMepeHHOro yClloKau-
BAIOIIero, CHOTBOPHOTO, CIIa3MOJIUTHYECKOTO ) (HEKTOB.

CG6op N2 3 npu aTonMYecKOM JepMaTUTe

e Kpanusa (nucmes) — 15 e.

Jywuya (mpasa) — 5 2.

o Quanxa mpexysemnas (mpasa) — 10 2.

o Xgow (mpasa) — 15 e.

e Banepuana (xopHesuuje ¢ xopuamu) — 15 a.

o Jlonnux (mpasa) — 10 2.

Cwmermmarhb 1 yaiiHyl0—2 CTOJIOBbIE JIOKKH cOOpa, HACTOATh B 0,5 J1 KUMIAT-
Ka, mpolueAnuTb Yepe3 30 MUH U IPUHUMATH 10 1/4 cTakaHa 4 pa3a B ZieHb
no enbl. HaunHate npueM cO6opa ¢ 1 YalHOM JIOXKKHU JIJIsl TPUTOTOBJIEHUS
HacToSl.

KpoBoouuctutenbHbIi «<kode» (MpH ayieprudecKoi 3xk3eme)

e Jlonyx (xopuu) — 1 uacme.

o Odysanuux nexapcmeennuviil (kopuu) — 1 uacme.

KopHu nonyxa M oJyBaHYMKA BBICYIIUTH, IOJ)KAPUTb B AYXOBKe
¥ HMCTOJIOUb B CTYNKe WM CMOJIOTb B KOGEMOJIKe /10 MOJIydyeHus Mo-
pouika. J[Be CTOJIOBble JIOXKKHU IIOPOIIKA 3aJUTh 3 CTaKaHAMU BOJBI,
HaCTauBaThb B TeueHUEe HOYU, yTPOM IPOKUNATUTh 10 MMH U HacTau-
BaTh 10 muH. ITuTh ¢ MOJIOKOM U caxapoM no 1/2 crakaHa nepeq enou
Y Ha HOYb.

KpoBoouncTuTenbHBIN Yail IPU 3K3eMe

o Semnanuxa (nucmos).

o Yepeda (mpasa).

e Pomawxa (yeemxu,).

Bce B3ATh B PaBHBIX 00'bEeMHBIX MJIM BECOBBIX YacTAX. OJHY CTOJIOBYIO
JIOXKy cbopa 3amuTh 1 CTaKaHOM KHUIATKA, HACTaMBaTh OKOJIO 1 4, Tpoiie-
IuTh. [TUTh TOCTOSHHO BMECTO Yas.

COop AJIsi NPUMOYEK NMPH BOCTIAUTEIbHbBIX 3a00/IeBaHUSAX KOXKH

o Kpanuea deydomuas (nucmes) — 20 e.

o Jlonyx 6onvwou (xopru) — 10 2.

* Hsa 6enas (xopa) — 20 e.

o Osec nocesrou (3enenvie cmebau) — 20 e.

o CocHa obviknosennas (xeos) — 10 2.

[l IpUroToBJIeHNs OTBapa 2 CTOJIOBbIE JIOXKKY CMeCH TPaB 3aJIUTh 1 cTa-
KaHOM KUIIATKA, KUIIATUTL 1 MUH, HACTOATDH 2 4, TIPOLeANUTL. Mcnoab30BaTh
IJIs1 IPUMOYeK, BAHHOUYEK IIPY MOKHYTUU KOXU.

3a601eBaHNA KOXK



DToT Xe cOOp MOXHO NPUMeHATh BHYTPh o 100-200 mJj, pasnenus
Ha 2-3 npuema, 1ocje efibl.

Nonyx B IEYEHNN KOXXHbIX 3ABONIEBAHUI

OrBap kopHeii nonyxa (50-60 r xkopHeil BapuTb 10—-15 MuH B 1 11 Bozibl)
OKa3bIBaeT BbIPAXKEHHOE eTOKCHKAIIMOHHOe (IIOTOrOHHOE, MOYeroHHOE),
rernaTonpoTeKTOPHOe, IPOTUBOBOCIIAIUTEILHOE JIEHCTBHE.

DddexTrBen npu GypyHKyIe3e, aTONUIECKOM JJepPMATUTE, XPOHIYECKHX
3amopax, BbINA/IeHUH BOJIOC, KaK KPOBOOYMCTHUTENbHOE cpencTBO. Kpome
TOTO, 9TOT OTBap NMPUHUMAIOT NP Pa3HbIX GOJIE3HAX MOYENONIOBBIX Opra-
HOB, B TOM YHCJIe ¥ BEHEPUYECKUX, KaK MOYErOHHOE, OUHUIIAIoNIee OYKH
Y MOYeTOYHUKH CPEZICTBO.

KopHu nonyxa CHIKAIOT MOBBIIIEHHbI YPOBEHb X0JIeCTePHHA U TPHUIJIU-
nepuzoB. CeckBuTepIeHb! (OHOIOP/IONUKPHH U P.) TPOSBISIOT IPOTHUBO-
A3BeHHOEe U XOJlepeTHvecKoe JieficTBYe (YCHIMBAIOT 06pa3oBaHye U Bbie-
JIeHVe JKeTYM MevdeHblo). IIpenapaThl JI0MyXa YCTPAHAIT SHAOTEINATBHYIO
nrcYHKLIUIO, OKa3bIBasl Kapvo- U Ba30IIPOTEKTOPHOE JIeCTBHe (3aIHia-
IOT Cepjilie ¥ cocyzbl). JIUTHaHBI CeMsH JIONyXa 00J1a/1al0T IPOTUBOBUPYCHbI-
MU 1 6aKTepUOCTaTUIeCKIMH CBONCTBAMU. APKTHTeHHH JlaeT IPOTHBOBOC-
najauTeNbHbIN 3G dEeKT mpu KoNuTax, c1abblii KPoBepasKIKaoImuid 3QPpexT
(aHTaroHuCT pakTOpa aKTUBALMU TPOMOOLMTOB). IHYIMH KOpHeN JIomyxa
o6J1aiaeT Mpe6MOTHYECKUMY CBOMCTBAMHU.

Ilcopua3 — XpOHHMYECKOe KOXXHOe 3abojeBaHMe, MOpaXkarolee KOXY,
HOI'TH, cycTaBbl. HanbGosee pacrmpocTpaHeHbl BUPYCHasi, HACJe/ICTBEHHas,
HeBpOreHHasi, 0OMeHHasi TeOpPUY MPOUCXOXEHHs [COpuas3a, HO HU OJHA
W3 HUX He SIBJIseTcs 00Ienpr3HaHHoM. 3aboseBaHye HabII0AaeTCs B II0O0M
BO3pacre.

CGop N2 1 npu 3K3emax, mcopuase

o Kpanusa deydomnas (nucmos) — 10 2.

« 38epoboii npodvipsenennsiil (mpasa) — 15 e.

o Kyxypysuwie poinoya — 10 2.

o Moococesenvrux o6vikHogenHuiil (nn10der) — 10 2.

o IlodopoxcHuk 6onvuiou (nucmos) — 10 2.

o Iloneins 20pexas (mpasa) — 5'e.

o Teicauenucmuux obvikHo8eHHbL (mpasa) — 15 2.

 Xeouy nonesoiui (mpasa) — 15 e.

o Ilangeii nexapcmeennwvii (nucmes) — 10 2.

OnHy CTONOBYIO JIOXKY cbopa 3amuth 200 MJI KMIATKA, HACTOATH.
ITpunuMmaTs 110 1/4-1/3 cTakaHa HacTod 3 pa3a B JieHb [10CJIe efibl.

Nonyx B NEYEHNN KOXHbIX 3a60M1€BaHMI
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CGop N2 2 npu ncopraze KPOBOOUYUCTHTETbHBIN

o Jlonyx 6onvwou (nucmos) — 4 uacmu.

o Semnanuxa necrnas (nucmos) — 6 uacmei.

o Kpanuea deydomnas (nucmes) — 4 uacmu.

o Cmopoduna uepnas (nucmes) — 5 uacmei.

o Toicauenucmuux (mpasa) — 3 uacmu.

o Quanxa mpexysemnaa (mpasa) — 6 uacmeil.

o Yepeda mpexpasdenvnas (mpasa) — 6 uacmei.

OnHy CTOJIOBYIO JIOXKY cOopa 3amuth 400 MJI KUTIATKA, HacTauBaTh 2 ,
HPOLEeANTb.

[Tpuaumars 1o 100 mit 3 pasa B ZieHb [IOCJIE efibl.

C60p OKa3bIBaeT MPOTUBOBOCIAIUTEILHOE, IPOTUBOOTEYHOE, IPOTHBO3Y/-
Hoe (4epeza, KpanvBa, GUANKa, THICTIENMCTHHUK, JIOMYX) JIeHCTBIE, CTUMYJIU-
PyeT KOpy Ha/INMOYeYHUKOB (JIMCThbSI YePHOM CMOPOIMHBI, Yepesna), OKa3bIBaeT
IPOTUBOMUKPOGHOE U IPOTUBOTPHOKOBOE IeCTBHE (depefia, ThICAIENICTHHK),
BOCCTaHABJIMBaeT paboTy MHUIeBAPUTENTHHON CHCTEMbI, TIPeAyIpeKIaeT 3aro-
PBI, 3aCTOM JXeT4r ¥ 0OMEH BelecTB (JIONYX, KPaIiBa, ThICSTYeNTICTHYIK).

Coop N¢ 3 npu 53K3eMe MOKHYTHH KOXXKY KPOBOOYHUCTUTEIbHbIH

o Kpanuea deydomuas (nucmes) — 3 uacmu.

o Osec (ysemyujue sepxymxu) — 5 uacmei.

o ITewperi (kopHesuwe) — 5 uacmetl.

o Cnopvuu (mpasa) — 5 uacmed.

o Cmopoduna uepras (nucmes) — 3 uacmu.

o ywuya (mpasa) — 2 wacmu.

o Conodxa zonas (xopesuwa ¢ xopramu) — 0,5 uacmu.

o Xgow (mpasa) — 5 uacmedl.

OnHy CTOJIOBYHO JIOXKY cOopa 3amuth 300 MJI KMMATKA, HACTOATD 1 4.
[TpunHuMats 1o 1/2 ctakaHa HacTos 3 pasa B ZieHb I1OCJIe eJibl.

COop Ass 1e4eOHO BaHHBI IPH ICOpHa3e, IK3eMe, JepMaTUTAX,

aToNUYecKOM JiepMaTuTe

o Kpanuea deydomnas (mpasa) — 4 uacmu.

o Jlonyx (nucmos) — 4 wacmu.

o Bepesa nosucnas (nucmes) — 6 uacmeil.

o Topey nmuuui (mpasa) — 4 uacmu.

o [ywuya obvixrnosennas (mpasa) — 2 wacmu.

o Knesep nyzogoul (mpasa) — 5 uacmeil.

o ITetperi non3yuul (kopHesuuia c Kopuamu) — 4 uacmu.

o Penewox 00vikHo6eHHbIU (Mpasa) — 3 uacmu.

o Xgow nonegou (mpasa) — 4 uacmu.

o Qucmomen 6onvuiou (mpasa) — 2 uacmu.
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[IBe ropctu TpaB (YUUTbIBaeM pa3Mep ropcreil maiueHTa) BbICHINATh
B 5MaJMpPOBaHHOE BeZIPO, 3aJIUTh 5—7 JI Tenjoil BOAbl, 3aKPbITh KPBIIIKON
u nosecty 10 Kurnenuda. Hacroars 40-60 MuH, IPOLEANATD U BINUThH B BaHHY,
ZI0BECTU KOJIMYIECTBO BOZBI B Heil 0 Heobxoaumoro o6bema. Temmeparypa
IOJDKHA OBITH 36—38 °C.

ITpouenypy nposoguts 2-3 pasa B Hezesro o 10-20 MUH [0 HACTyILIe-
HUs yaydineHus. BaHHA oKa3bIBaeT 0OIIeyKperuIsiiolee JeliCTBYE U CTHMY-
nupyet oO6MeH BelecTB. [[jist TIepBOM BaHHBI OGepeM 1—2 CTOJIOBBIE JIOKKH
CMeCH TpaB, IPOBEPsIA IePeHOCUMOCTb.

B xauecTBe [JONIOJIHEHNA K AMeTe NIPU [ICOpHa3e Mocie KaXaoro npuema
NWIIY peKOMeHAyeTCs ChefaTh 1 4aliHyIo JIOKKY MeZa, 1/2 4yaliHOU JIOXKU
MYKH U3 ANYHOU CKOPJIYIIBL.

[1pu AnMTENLHOM TeYEeHUH MATOJIOTUYeCKOro Mpoliecca, 0C0OeHHO B 3MM-
He-BeCeHHU! N1epPUOJ, XeJlaTeJIbHO IPUMeHeHue PACTUTe IbHbIX JIeKapCTBeH-
HBIX I[IPernapaToB C BUTAMUHHBIMU CBOWCTBAMU. DTO OTHOCUTCS K HACTOIO
JICTbeB KPaluBhI, IJIOZ0B MWIIOBHUKA, CUPOIY LIAIOBHUKA, KapPOTOJIUHY
(o 1 4aiiHO# J0Ke 3 pa3a B [ieHb), Xojocacy (1o 1 4ailHo# J1okKe 3 pasa
B JIEHB).

Hacroii KopHeii 1onyxa npu 3K3emMe

ITpumepHo 15 T cyXUX M3MesbueHHBIX KOpHeH jomyxa 3anuTb 400 M1 Ku-
IAATKA, HAKPBITh KPBIIIKOW M HACTOATH 4—6 4 B TerioM MecTe. IIpoueaunTs,
OTXAaTh ChIpbe, NEpeJUTb B CTeKJIAHHYIO TOCYAY C IJIOTHOW KDBIIIKOM.
ITpunumate 1o 1 cronoBo# noxkke — 100 M 4 pasa B ieHb Iepen efoM.
XpaHUTb B TEMHOM NIPOXJIAZTHOM MecTe He GoJee 2 HeN.

OTBap KOpHe# Jomyxa

OnHy 4alHyIO JIOXKKY M3MeJbYeHHBIX KOpPHeH Jomyxa 3anutb 200 M
KUIATKA, KUOATUTh 5-10 MUH Ha c1aboM OTHe, OCTYAUTb, NPOLEAUTE.
ITpuHuMaTh N0 1 CTOJIOBOM JIOKKe 0TBapa 3—4 pas3a B [ileHb IIPU 3K3eMax,
ZlepMaTUTaX, KOXXHBIX BBICBINAHUAX, CONPOBOXAOMUXCA 3yAoM. [1pu aToM
[P MOKHYTUHM NPUMEHAIOTCSA KOMIPecChl U3 OTBapa KOpHe# Jyomyxa. J[na
ero IpUroToBjeHNs 1 CTOJIOBYIO JIOXKKY KOpPHel Jjionyxa 3aauth 400 mi Ku-
nATka, KUnATATL 30 MUH. OCTYANUTD, IIPOLEUTD.

C6op N2 1 npu nanuiIoMaBUPYCHOMH HH(QEKINHU KOKH

o Jlonyx 6onvwou (xopens) — 10 e.

o Jomanxa nexapcmeennas (mpasa) — 10 a.

o Onmena b6enas (nobeeu) — 10 e.

o Xeouy nonesoui (mpasa) — 10 e.

o Ilangei nexapcmaennwiii (mpasa) — 10 e.

OgnHy CTOJIOBYIO JIOXKY cMecH TpaB 3aiuTb 200 MJI KUIIATKA, HACTOATD
1 4, mpouenuTh nepen ynorpebiaennem. IIpUHUMATh BHYTPb B TEIIOM BHTe

Nonyx B NeueHnm KOXHbIX 3a6onesaHuin | 83



no 50-100 mn 3-4 pa3a B fieHb A0 enbl. Kype — 1 Mec, epepsiB 10 fHel, 3a-
TeM KypC [OBTOPHTb. [leiaTh IPUMOYKH U3 G0Jiee KOHIIEHTPUPOBAHHOTO Ha-
CTOS1, IPUTOTOBJICHHOT'O U3 PacyeTa 2 CTONOBBIE JIOKKY HA 200 MJI KUIIATKA.

COop Ne 2 n1s1 Hapy>KHOrO MPUMEHEeHHUsI IPU GopoAaBKax

(manuaoMaBUpycHOM HHeKIm)

o Jlonyx 6onvwou (xopru) — 10 2.

o Jlabasnux es3onucmueii (mpasa) — 10 e.

o Moscocesenvrux obvikHogen vl (x605) — 10 2.

o CocHa obvikHosennas (xeo0s) — 10 2.

o Qucmomen 6onvuiou (mpasa) — 10 e.

JIBe CTOJIOBBIE JIOXKKU ChbIpbA 3aaUTh 200 MJ BOZABI, KANATUTL OKOJIO
5 MyH, HaCTauBarh 2 4, mpoueauTtsb. [IpuMeHATH B BUzie IPUMOYeK, IIPUKJIa-
ZIBIBaTh OTBAapEHHYIO TPaBy K 6opoznaBkam Ha 30—40 MuH 3 pa3a B /ieHb.

Coop N¢ 3 npu NanuIJIOMaBUPYCHOIH HH(EKIMH KOKH
Jlonyx (xopru) — 3 wacmu.

o Semnanuxa (nucmos) — 3 uacmu.

e Kpanusea anyxaa (acnomka) (yeemxu) — 2 uacmu.

o Opex epeyxuii (nucmos) — 1 uacmo.

o CMopoduna uepras (nucmos) — 2 uacmu.

o Toicauenucmuux (mpasa) — 2 uacmu.

o Quanxa mpexysemuas (mpasa) — 4 uacmu.

 Yepeda (mpasa) — 2 uacmu.

Tpu cTONOBBIE JIOKKY cO0pa 3aUTh 1 J1 BOZBI, KUIIATUTD Ha C1abOM OrHe
10 MuH, OCTYAUTD, IpoLeAnTh. [IuTh o 30 M KaX/blii yac.

COOp mpH KOXKHBIX BBICHINAHMAX, BbI3BAHHBIX XPOHUYECKUMHU

3anopamMu M AMCKHHe3HeH eT4eBbIBOJSAIUX MyTeH

o Jlonyx (xopuu) — 3 uacmu.

o Bepe3a nosucnas (nucmes, 3a20mosieHHbie 8eCHOU) — 4 uacmu.

o Bacunex ckabuo0308util (y8emourvie KOP3UHKU U aucmos) — 1 uacme.

o Jloimanxa anmeunasn (mpasa) — 2 uacmu.

o Kpanuea deydomuas (nucmes) — 2 uacmu.

o Kpywuna onexosuduas (kopa) — 4 uwacmu.

o Jlen nocesroii (cemena) — 4 uacmu.

o JloHanka o6sikHo8eHHAs (mpasa) — 2 uacmu.

o Hugsanuk 0bvikHo8eHHbL (Mpasa) — 3 uacmu.

o ITodmapennux yenxuu (mpasa) — 3 uacmu.

 Conodxa ypansckas (kopHesuuya c KOpHAMU) — 2 4acmu.

 Yxpon ozopoduuiil (nnodet) — 3 uacmu.

o Quanxa nonesas unu mpexysemnas (mpasa) — 3 uacmu.
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OnHy CTOJIOBYIO JIOXKY c6opa 3amuth B Tepmoce 200 MJT KMIISIIIEH BOABI,
HACTOATh 4—6 4, mpoueauTh. [IpUHUMaTh BHYTPh B TelsioM Buzie 1o 1/3 cra-
KaHa (70 mJ1) HacTod 3 pasa B /ileHb 4epe3 2 4 IocJie efibl.

COOp NMpH KOXKHBIX ChINSX, BBI3BAHHBIX WJIM CONPOBOKAAIOMIUXCS

XPOHHYECKHMH 3a0paMu
Kpanusa dsydomnas (nucmos) — 2 wacmu.

Jlonyx (xopens) — 3 wacmu.
 Bepesa nosucnas (nucmos1, 3a20moeneHHsie 6ecHou) — 4 uacmu.
Bacunex ckabuozosvii (mpasa) — 1 uacmo.

o Jlouanxa anmeunas (mpasa) — 2 uacmu.

o Kpywuna onexosudnas (kopa) — 4 uacmu.

o Jlen nocesnoti (cemena) — 4 uacmu.

o JloHanka 00bikHOBeHHAS (mpasa) — 2 wacmu.

o Huesnuk 0bvikHo8eHHbll (mpasa) — 3 uacmu.

o Iloomapennux yenxuu (mpasa) — 3 uacmu.

 Conodxa ypansckas (kopHesuwa ¢ KOpHAMU) — 2 4acmu.

o Yxpon ozopodneii (nnodet) — 3 uacmu.

o Quanka nonesas unu mpexysemuas (mpasa) — 3 wacmu.

OnHy CTOJIOBYIO JIOXKY CMECH TPaB 3aBapuThb B TepMmoce 1 cTakaHOM
KUIATKA, HACTOATh 4—6 4, porefuTh. [IpUHUMATh BHYTPb B TEIJIOM BHUJiE
no 1/3 crakaHa Hactosl 3 pa3a B ieHb nocie enbl. Kypc ¢purooznoposienus
COTJIACOBATH C JIeYaI[IM BPAIOM.

NEYEHNE CEBOPEN

Cebopest — 3TO BOCHIaNUTeNbHOE 3a00seBaHUe KOXU. [IposiBisieTcs MO-
BbIIIEHNEM KOJIMYeCTBa U M3MeHeHNeM KaueCcTBa KOXXHOTO caa, HapylleHneM
paboThI CaJbHBIX JXeJies.

Bornbiioe 3HaueHue B Tepanuy ceboper MpUAaeTcst PaCTeHUsIM C 3CTPOTeH-
HBIMU CBOMCTBAMH — KCIIONb3yeTCs HACTOW LIUIIEeK XMeJls, IUCTbeB KpanuBbl
IBYIOMHOH U I71yxou. JKesaTeabHO NCII0Ib30BaTh TIpenaparsl anod, MoZ0POX-
HUKa, Yepe/ibl, YepHO Oy3UHBI, 061aatolie TOPMOHONIO0OHbIM JIEHCTBIEM.
IToka3aHbl ITpenaparsl O CTUMYJIMPYIOIUMY, aJaliTOTeHHBIMU CBOMCTBAMH,
B 4YaCTHOCTH, 3KCTPAKT 3JIeyTEPOKOKKA, HACTOMKA apaliH, XeHblIeHs, JIeB3eH,
JIIMOHHUKA U Jp.

CrezyeT Tak)e IMeTb B BUJY, UTO BBICBINAHKs HA KOXKe HepelKO ABJAITCA
cTeficTBUEM 3a00JIeBaHMI XKeyKa (THIepaLliaHbINA raCTPUT, FaCTPOAYO/EHHUT,
A3Ba JKeJyZIKa U IBeHa/IllaTUIIepCTHON KUIIKK) U Ile4eHH (XpPOHUYeCKUil Xoe-
IIUCTUT, IUCKUHE3NUs JKeTueBbIBOJAIINX TyTel).
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COop Assl ycTpaHeHHUsl COMYTCTBYIOLIMX 3a00/IeBaHUM

MU eBAPUTEIbHOM CHCTEMBbI

o Kpanuea deydomuas (nucmes) — 10 2.

o IMuxcma (yeemxu) — 5 2.

e Cnopouu (mpasa) — 5 2.

o Cogopa (nnoder) — 15 e.

e Mama (nucmos) — 10 e.

o Cmopoduna (nucmos) — 50 .

[l7is IPUTOTOBJIEHUST HACTOsI 1 CTOJIOBYIO JIOXKY cbopa 3aiuTh 1 craka-
HOM KMIfITKA, HAacToATh 30 MUH, NpOLeAuTb U NIPUHUMATb B TeyeHUe JHS
1o 1/2 crakaHa 1ocje efjpl Ha IPOTSHKEHUM 3 Hel.

IIpu CKJIOHHOCTH KOXKH K BOCHAJICHHIO U NPH YIrPeBO# ChINHU

o Kpanuea deydomuas (nucmes) — 60 2.

o Jlonyx 6onvuoii (xopuu) — 60 .

o Pomawxa anmeunas (ysemxu) — 40 e.

JIBe cTOJIOBBIE JIOKKH cOOpa 3anuTb 300 MJI BOABI, JOBECTH [0 KHIle-
HuA. HactosTh, mpouesutb. XpaHUTh B XOJOAUJbHUKe He Oojee 2 CYT.
[IpyMeHATH [JIS IPUMOYeK U YMBbIBAHUS.

CoK, HACTO¥, OTBAp JILCTheB KPAMKBBI CTIOCOOCTBYIOT 3aKUBJIEHUIO PaH,
YCKOPSIIOT pereHepariio TKaHe#, 1eicTByoT 6akTepunuaHo. Hacroit u3 cy-
XUX JIUCTheB KPaIlMBbI IPUMeHseTcsl B KadecTBe IPUMOYeK U BaHHOUeK [IpU
yunbax M paHax, AJs IpOMbIBaHUA Tpoduueckux s3B. IIpu dypyHKynax
U IPyIUX KOXXKHBIX 3a00/1eBaHUAX HACTOM KPAIMBbI IPUMEHSIOT BHYTPb KaK
KPOBOOYHUCTUTEJIbHOE cpeficTBO. [IpK KOXKHBIX 3a060JIeBaHUAX, COIPOBOXKA-
IOLIUXCA 3yZI0M, KpallBHHULIE, 9K3eMe U3 HAaCTOs AeJIat0T IPUMOYKY U BaHHBL

COop mpu yrpeBoii 601e3H1

o Jlonyx 6onvwou (xopers) — 30 a.

o Jlesscun gvicokuu (xopers) — 20 e.

« 3gepoboii npodvipsenennsii (ysemxu) — 20 a.

o Ogec nocesroi (3enensvie cmebau) — 10 2.

o Ilonvins neuebnas (mpasa) — 10 2.

o Toicauenucmuux 00vikHoseHHb1U (mpasa) — 10 2.

o Yepeda mpexpasdenvnas (mpasa) — 20 e.

OpHy CTOJIOBYIO JIOXKKY cOopa 3anuTh 300 MJ KUMATKA, KUISATHTH
7o 5 MuH, HacTosATh 1 4, mpoueauTs. [IpunumMaTs mo 50 M oTBapa 3 pasa
B JleHb TI0CJIe eflbl, IelaTh IPUMOYKY Ha HOYb.

KpoBoouucTuTeIbHbIN Yaii npu GpypyHKyJie3e, IOHOIECKUX YIPsX,

3K3eMe, AaTONNYeCKOM iepMaTHUTe U APYrux nHpeKnuoHHOo-

aJTlepru4ecKux 3a00JeBaHUAX KOKH

o 3onomomuicaunux (mpasa) — 3 uacmu.

o BazynvHuk 6onomuuii (nobeeu) — 3 uacmu.
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o Jlesacun evicoxutl (kopHu) — 2 wacmu.

o Jlen nocesnoti (cemena) — 2 uacmu.

o Jluna (ysemxu) — 3 uacmu.

o Mama nepeunas (nucmoa) — 2 uacmu.

o Pomawxa anmeunas (yeemxu) — 2 uacmu.
Teicauenucmuux (mpasa) — 3 uwacmu.
Yabpey, (mpasa) — 4 wacmu.

o IMunosnux kopuunsiil (n10061) — 5 uacmetl.

o Dexanunm (nucmes) — 2 uacmu.

JIBe-TpU CTOJIOBBIE JIOKKU U3MebYeHHOU cMecH 3aiauThb 0,5 11 KUIAT-
Ka, HaCTOATb 0K0JI0 1 4, mpoueauTs. IIpuHuMars no 50 M oTBapa 3 pasa
B JIeHb I10CTIe efIbl, ZieJlaTh MPUMOYKHY Ha HOYb.

JIvcThsl 3BKANUIITA OKA3BIBAIOT BHIPAXXEHHOE IPOTHBOBOCIAIUTENb-
HOe, aHTUIKCCYAAaTUBHOE, AaHTUCENTUUECKOe U aHTHOaKTepuaIbHOe Jeii-
cTBUe. YCTaHOBJIEHO BbIpa)KeHHOE IPOTHBOBUPYCHOE JIelCTBUe, OaKTepH-
OCTaTUYeCKOe — Ha MPOTeH U a-TreMOJIUTUIeCKUI CTPENTOKOKK.

TpaBa yabpela 06J1a1aeT BbIpa)KeHHbIM aHTHOAKTEPUATbHBIM U JIe3HH-
¢umpytomum aeiictBueM. OKa3biBaeT GAaKTepUIMAHOE NeCTBUE Ha KOK-
KOBYIO [TATOT€HHYI0 MUKPOdIOpy U GaKTepuocTaTHieckoe — Ha rpaMOTpH-
naTeslbHble GAaKTepUH. YCTAaHOBJIEHA TaK)Ke BBICOKAs aHTHMUKOTHYECKas
aKTUBHOCTb TUMOJIA.

JleBsicuy CTUMYyIUpyeT o6 0OMeH B OpraHu3Me, JjaeT obIeykpe-
IUIAIOMUN ¥ TOHU3UPYIOWUN 3 PeKT.

O6nanaer BbIpaKEHHbIM MPOTHUBOBOCHAIUTENbHBIM, UMMYHOMO/YJIH-
PYIOIIMM, pereHepaTOPHBIM, MPOTUBOAJIEPTUYECKIM, aHTUOAKTepUaIb-
HBIM, QYHTUIUHBIM, aHTUCENTUIECKUM, TPOTHBOTTHCTHBIM JIefiCTBHEM.
Oxka3bIBaeT BhIpaXKEHHOE KPOBOOUHCTUTENIbHOE, TPOTUBO3YAHOE JIefCTBHE.

KpoBoouncTuTenbHbIN Yail pu QpypyHKyese,

BYJIbTapHBIX YrpsAX, POKHCTOM BOCHAJIEHUH

o Jlonyx 6onvuou (xopru) — 1 uacme.

o ywuya (mpasa) — 2 uacmu.

o Opex epeyxuti (nucmoa) — 1 uacme.

o Cupens 00bikHOBeHHAA (nouKky) — 2 uacmu.

o Cywenuya monanas (mpasa) — 2 uacmu.

o ITuxoputi (xopenv) — 1 uacme.

Yepruka (nucmos) — 2 wacmu.

o Iunosnux (nnoder) — 2 uacmu.

JIBe CTOJIOBBIE JIOKKU cOopa 3auTh 0,5 J1 KUIATKA, HACTOATH OKOJIO 1 4,
IpoLeuTh, TPUHUMATH 110 1/2 cTakaHa 4 pa3a B /ieHb.
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Tpasa dywiuyst 0bnadaem o6ueyKpPenIAOUUMU, NPOMUBOBOCHATUMENbHYL-
MU, AHMUOAKMEPUATIEHBIMU U OOTLEYMONAIOUUMU CBOULCTNBAMIU.

Coop Ne 1 npu QpypyHKye3e

o Jlonyx 6onvwou (xopHu) — 4 uacmu.

o Bepesa benas (nucmes) — 3 uacmu.

o Baxma mpexnucmnas (mpasa) — 3 uacmu.

* 38epoboii npodvipsenennsiil (mpasa) — 4 wacmu.

o Kanendyna (nozomxu nexapcmeennvie) (ysemxu) — 2 uacmu.

o Jlen nocesnoii (cemena) — 2 uacmu.

o Mama nepeuras (nucmos) — 2 uacmu.

o IlodoposcHux 6onvuiou (nucmos) — 3 uacmu.

o Cnopeuwu (mpasa) — 2 uacmu.

o Quanxa mpexysemnaa (mpasa) — 4 uacmu.

o Qucmomen 6onvuiou (mpasa) — 3 uacmu.

o SAcnomxa Genas (mpasa) — 3 uacmu.

[IpumepHO 2—4 CTOJIOBbIE JIOXKKU cOopa 3amuth 0,5-0,7 11 KUMATKa, Ha-
CTOATh 2-3 4, mpouenuTs. IIpuHrMaTh Hactoi mo 200 ma 2-3 pasa B [eHb
B TeueHue 2—4 Hep.

COop N2 2 TpaB npu yrpeBoii 60J1e3HH, aJUIEpru4ecKoOM iepMaTuTe

o Jlonyx (xopuu) — 15e.

o Ipeyxuii opex (nucmes) — 5'e.

o Semnanuxa (nucmos) — 15 e.

o Kpanuea deydomnas (nucmos unu yeemxu) — 10 2.

o Cmopooduna uepnas (nucmos) — 10 e.

Tpexysemnas guanxa (mpasa) — 20 e.

o Teicauenucmuux (ysemxu) — 10 e.

o Yepeda (mpasa) — 10 .

Bce cmemath, 20 T cMecH 3a7UTh 1 J1 BOZBI, KUIATUTh Ha C1aboM OTHe
10 MuH, npouesuTh. IIpUHUMATL KaXKAbIA 9ac MO 2-3 CTOJIOBBIE JIOXKKHU.
Hersiv — o 1 4aiiHO¥ — 1 cTON0BOM JIOXKKe. O4YeHb TOMYJISAPHBIN COOP.

Coop Ne 3 TpaB npu pypyHKynese

o Kpanuea deydomuas (nucmes) — 2 uacmu.

o Jlonyx (xopuu) — 4 uacmu.

o Bepe3a nosucnas (nucmos, 3a20mosneHHsie 6eCHOU) — 3 uacmu.

* 38epoboii npodvipsienennsiil (mpasa) — 3 uacmu.

o 3eMmnaHuka necHas (MUcmos, 3az0moeJieHHsle 6 nepuod yeeme-

Hua) — 3 uacmu.

o Knesep nyeosoii (yeemxu) — 2 uacmu.

» Hedocnenka xonvesuonas (nucmes) — 3 wacmu.

o Hussnuk obvikHosenHsll (mpasa) — 4 uacmu.
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o Kanendyna (Hozomxu nexapcmeentsie) (ygemxu) — 2 uacmu.

o Iloomapennux yenxui (mpasa) — 6 uacmeii.

o IlodopoxcHuk Gonvuiod (nucmos) — 2 uacmu.

o Peneuwiox o0vikHogenHbll (Mpasa) — 2 wacmu.

o Teicauenucmuuk 00biKHOBeHHbIL (Y8emKku) — 2 uacmu.

o Quanxa nonesas u Quanxa mpexysemuas (mpasa) — 4 uacmu.

o Xeowy nonesou (mpasa) — 3 uacmu.

o IMunosnux xopuunolil (n10061) — 4 uacmu.

OznHy CTOJIOBYIO JIOXKY CMeCH TpaB 3aBapuTh B Tepmoce 0,3 1 KANATKa,
HAaCTOATh 4-6 4, npoueanuTsb. [IpuHUMaTh BHYTPh 1O 1/2 cTakaHa HACTOA
4 pa3a B zieHb 3a 1 4 10 ezipl. Kypc ¢puroosnoposnenus — 2-3 mec.

COOp npH pPOKUCTOM BOCTIAJTIEHHH

o Jlonyx 6onvuou (xopru) — 1 uacme.

o lywuya (mpasa) — 2 uacmu.

o Ilangeii — 1 uacme.

o Opex epeyxuii (nucmos) — 1 uacme.

o Cupens 00bikHOBeHHAA (nouku) — 2 uacmu.

o Cywenuya monauas (mpasa) — 2 uacmu.

o Iuxoputi (xopresuwja) — 1 uacmo.

o Yepnuxa (nucmes) — 2 uacmu.

o Iunosnux (nnoder) — 2 uacmu.

JIBe CTOJIOBBIE JIOKKK cOopa 3amuTh 500 MJI KUATISITKA, HACTOATh 2—4 d,
npouennts. ITpuarmats no 100 mit 4 pa3a B IeHb NOCTIE efibl.

K atomy c6opy uenecoobpa3Ho 06aBUTh pacTeHHs C BbIpaKeHHBIMU
IPOTMBOMUKPOOHBIMU CBOMCTBAMHU — YKCTOTEN 3 YacTH U KOPY OCHHBI
2 Jacru.

Jlis masndes XxapakTepHO BbIpaKeHHOE IIPOTHBOBOCIANUTEIbHOE, Je3HH-
¢unupyromee, anTub6aKTepranbHoe (B OOJbIIeH CTENEeHN 10 OTHOIIEHHIO
K TPAaMIIOJIOXUTENbHBIM IITaMMaM OaKTepuii), IPOTUBOIPUOKOBOE neii-
CTBUE. AHTHCENTUYeCKVe CBOWCTBA JIMCTheB IIajidess 00yCcI0BIeHbI PaCcTH-
TeJIbHbIM aHTUOMOTHKOM CaJIbBUHOM.

CGop npu po3oBom aumae JKubepa

C y4eToM Bce 6oJiee YacThIX BBICKa3bIBaHUI B I10JIb3y BUPYCHOW IPUPO-
7ibl 3a60J1eBaHNA XKeJaTeIbHO B KOMIUIEKCHOM JIe4eHUH MCI0JIb30BaTh Mpe-
IapaTthl PaCTUTENbHOTO NPOUCXOXK/IEHUS C IIPOTUBOBUPYCHBIM JIeliCTBHEM,
a TaK)Ke TpernapaTsl, 06J1afaoiye MPOTUBO3yAHBIMHI, UIMMYHOCTUMYJIMPYIO-
VMU, CeIaTUBHBIMU, PErYIHPYIOMUMU 0OMeH BeleCTB CBOMCTBaMU. B aTHx
LIeJISIX PeKOMeH/yeTCsl CIIeAyIOMUil cO0p.

o Bysuna uepnas (ysemxu) — 10 .

o Kpanusa deydomuas (nucmes) — 5 e.
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o Odysanuux (kopnu) — 5 2.

o bepesa (nouxu) — 15 2.

o MoxcxcegensHux (820061) — 15 2.

« 3sepoboi npodvipsenennsii (mpasa) — 20 e.

JIBe CTOJIOBbIe JIOKKM CMeCH TpaB 3aauTb 0,5 1 KUMNATKA, HACTOATH
30 MuH, IPOLeANTb U IPUHUMATb 10 1/2 cTakaHa 2 pa3a B ieHb 110CTIEe eflbl
B TeyeHue 1-2 mec.

COop TpaB NpU BUTHJINTO

o Kpanuea deydomuas (nucmes) — 1 uacme.

* 38epoboii npodvipsenenHsiil (mpasa) — 2 wacmu.

o Kanendyna (nozomxu nexapcmeennsie) (yeemxu) — 1 uacme.

o Illangeii nexapcmeennwiti (mpasa) — 1 uacme.

o ywuya (mpasa) — 1 uacme.

o Pomawxa anmeunas (ysemxu) — 1 uacme.

o IlodoposxcHuk 6onvuoi (nucmos) — 1 uacme.

OnHy CTOJIOBYIO JIOXKKY cOopa 3amuth 300 MJI KUMSATKA, HACTOSATH OKOJIO
1 4. [TpuHuMaTh 10 1/2 cTakaHa HacToA 3 pa3a B [leHb 11OCTIe efibl.



