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Краткая биография духовника 
Троице-Сергиевой Лавры и одного 

из самых почитаемых в России старцев 
архимандрита Наума (Байбородина)

Архимандрит Наум (Николай Александрович 
Байбородин) родился 19 декабря 1927 года в селе 
Мало-Ирменка Ордынского района Новосибирской 
области в крестьянской семье Александра Ефимо-
вича и Пелагеи Максимовны Байбородиных. 25 де-
кабря того же года был крещен в Сергиевском храме 
родного села.

Во время Великой Отечественной войны, в ок-
тябре 1944 года, Николай Байбородин был моби-
лизован в ряды РККА и проходил срочную службу 
в авиатехнических частях: сначала в авиационной 
радиотехнической школе города Фрунзе, затем пе-
реведен в город Ригу (Латвия). Являлся участником 
Великой Отечественной войны, награжден меда-
лями «За победу над Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941–1945 гг.» и «30 лет Советской 
армии и Флота». В ноябре 1952 года он демобили-
зовался в звании старшего сержанта.
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В 1953 году поступил на физико-математиче-
ский факультет Киргизского государственного уни-
верситета, а спустя три года —  в Московскую духов-
ную семинарию. 14 октября 1957 года был принят 
послушником в Свято-Троицкую Сергиеву Лавру, 
а 14 августа следующего года пострижен в монаше-
ство с именем Наум, в честь прп. Наума Троицкого 
(память 19 июля), ученика прп. Сергия Радонеж-
ского. 8 октября 1958 года был рукоположен в сан 
иеродиакона, ровно через год —  иеромонаха.

После окончания в 1960 году духовной семина-
рии поступил в Московскую духовную академию, 
которую окончил со степенью кандидата богосло-
вия. 25 апреля 1979 года, в день Святой Пасхи, воз-
веден в сан архимандрита.

Отец Наум в течение многих лет являлся членом 
духовного совета Троице-Сергиевой Лавры и одним 
из наиболее влиятельных духовников Русской Пра-
вославной Церкви. Скончался 13 октября 2017 года 
на 90-м году жизни. Вечная и светлая память архи-
мандриту Науму!

Этот сборник был составлен духовными чадами 
о. Наума из трех монастырей. Основу книги соста-
вили проповеди, которые священник произносил 
с амвона. «Дни» сборника не привязаны к какому-то 
конкретному календарному году, однако большин-
ство из них выстроено в соответствии с главными 
православными непереходящими праздниками 
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и днями памяти святых (на полях книги). Много ме-
ста в сборнике отведено Святой Пасхе и предваряющим 
ее и следующим за нею неделям. Это своего рода «веч-
ный календарь», который может сопровождать читателя 
на протяжении долгого времени и даже всей жизни, напо-
минать о вечном, наставлять в духовной жизни, утешать 
в скорбях, возгревать ревность о спасении души и питать 
благодатью. Составители надеются, что наставления лю-
бимого Батюшки станут близкими и дорогими не только 
современному читателю, но и последующим поколениям 
православных людей.

Стопки изданных по благословению Старца книг, 
приготовленные в его приемной 

для раздачи посетителям



«Человек здесь не живет, а готовится к жизни; для него 

здесь школа благочестия, Церковь для него —  мать родная, 

которая породила его для жизни вечной. Здесь мы прини-

маем Таинства Христовы, здесь мы показываем перед Бо-

гом свое сыновство… Будем искать святости —  и тогда 

Господь пошлет нам усыновление, покров Свой, и тогда 

не страшно ничего будет. И по всеобщему воскресению 

поставит нас Господь по правую сторону. Изменится наша 

природа, и будем там, подобно Ангелам, вечно блаженны 

и радостны. Аминь».

Архимандрит Наум (Байбородин). 
Из проповеди 1998 г.
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1 
ЯНВАРЯ

О том, что Господь 
возлюбил нас

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа!
Возлюбленные братья и сестры!

Господь, желая, чтобы разумные существа бла-
женствовали, сотворил эту прекрасную вселенную 
и ввел первого человека в рай Едемский. Звери 
видели в Адаме царя, который господствовал над 
всем творением Божиим. Адам по чину был как 
Архангел и соединял в себе весь космос —  всё ви-
димое и невидимое, потому что имел ум бессмерт-
ный. Он был сродником и этой природе видимой, 
и миру Ангелов.

Но Адама смутил диавол, который позавидовал 
блаженству первых людей. Когда-то он был Денни-
цей в числе первых Архангелов на Небе, ему Бог по-
ручил охрану земли. Но он пожелал быть хозяином 
во всей вселенной, восстал против Бога, и Господь 
изгнал его из числа Святых Ангелов. Тогда диавол, 
пылая ненавистью ко Творцу, но ничего не могу-
щий Ему сотворить, стал вести борьбу через чело-
века и смутил Адама. И Адам преслушанием навлек 
сам на себя клятву смертную, ведь Господь, испы-
тывая его веру, послушание и любовь, сказал ему: 

Мч. Вонифатия 
(290). 

Прп. Илии Му-
ромца, Печер-
ского, в Ближ-
них пещерах 
(ок. 1188).

Мчч. Илии, 
Прова и Ариса, 
египтян (308). 

Мчч. Полиевкта 
и Тимофея диа-
кона (IV). 

Свт. Вонифатия 
Милостивого, 
еп. Ферентий-
ского (VI). 

Свт. Григория, 
еп. Омиритско-
го (ок. 552).



1 января    с отцом Наумом

«Смертью умрешь, если вкусишь от плода позна-
ния добра и зла» (ср. Быт. 2, 17).

Адам первозданный должен был, совершенству-
ясь в любви и послушании, стать таким, каким стал 
Господь на Горе Фавор, —  духовным. Рай Едемский 
он должен был распространить во всю землю. Умно-
жение человеческого рода должно было быть какое-то 
духовное. Адам и Ева жили в чистоте, не могли быть 
мужем и женою, должны были войти в обо жение че-
рез послушание и любовь к Богу. Этого не произо-
шло, совершилось грехопадение, и началось умно-
жение рода человеческого, подобно скотам. И говорит 
пророк Давид: Человек в чести сый, —  какой честью 
был наделен Адам, какой красотой, святостью, но —  
не разуме, приложися скотом несмысленным и упо-
добися им (Пс. 48, 13). Вот что значит потерять бла-
годать!

И Господь, видя, что Адам не пришел к обо жению, 
Сам сошел на землю, вступил в борьбу с диаволом 
и победил смерть Своею смертию.

И как Господь возлюбил нас, так и мы должны 
ответить Ему сыновней любовью.
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О праведном Иоанне 
Кронштадтском

Святой праведный Иоанн Крон-
штадтский проводил жизнь це-

ломудренную, девственную и часто повторял, что 
тридцать лет читал Святое Евангелие и каждый 
раз находил что-то новое, тайны ему открывались. 
Если бы все христиане каждый день читали Еванге-
лие, то мир изменился бы.

Диавол ненавидит целомудрие и делает всё, чтобы 
испачкать человеческую душу и соблазнить всех 
на грех. Господь же особенно благоволит к сохранив-
шему чистое девство. Целомудренная девица легко 
пройдет мытарства и сразу окажется в раю. В Цар-
ствии Небесном она будет как св. Иоанн Кронштадт-
ский. Девственницы у Бога —  как царские дочери. 
«Чистота усвояет нас Богу и, сколько возможно, де-
лает Ему подобными», —  пишет прп. Иоанн Лествич-
ник, а свт. Иоанн Златоуст говорит, что девственники 
просияют как солнце в Царствии Небесном, вдовы, 
прожившие в чистоте, будут подобны луне, супруги —  
звездам. Поэтому могущих вместить (см. Мф. 19, 12) 
Бог призывает хранить девство. Безбрачие есть под-
ражание Ангелам, и девство драгоценнее брака.

2 
ЯНВАРЯ

Предпраздн-
ство Рождества. 
Христова. 

Сщмч. Игна-
тия Богоносца 
(107). 

Свт. Антония, 
архиеп. Во-
ронежского 
(1846).

Прав. Иоанна Прав. Иоанна 
Кронштадтско-Кронштадтско-
го го (1908). 

Прп. Игнатия, 
архим. Печер-
ского, в Даль-
них пещерах 
(1435). 

Свт. Филогония, 
еп. Антиохий-
ского (ок. 323). 

Свт. Даниила, 
архиеп. Серб-
ского 
(1337–1338). 



2 января    с отцом Наумом

Девство естественно для человека, ибо это то че-
ловеческое естество, в котором человек был сотворен. 
«Ошибаются в погибель свою те, —  пишет свт. Игна-
тий (Брянчанинов), —  которые признают плотские 
пожелания неотъемлемыми свойствами тела челове-
ческого, а удовлетворение их естественною необхо-
димостью. Нет! Человеческое тело низошло к телам 
скотов и зверей по причине падения. Естественны 
плотские пожелания естеству падшему, как свой-
ства недуга недугу; они противоестественны есте-
ству человеческому в том состоянии, в котором оно 
было создано»  1.

Жизнь безбрачная есть начаток будущей жизни. 
По слову Господа: сподобившиеся достигнуть того 
века и воскресения из мертвых ни женятся, ни замуж 
не выходят и умереть уже не могут, ибо они равны 
Ангелам и суть сыны Божии, будучи сынами воскре-
сения (см. Лк. 20, 34–36).

1 Игнатий (Брянчанинов), свт. Слово о человеке. Т. 3. М., 
1997.

Сщмч. Нико-
лая Черныше-
ва пресвитера 
и мц. Варвары 

Чернышевой 
(1919).

Новодворской 
и Леньковской 
(Новгород-Се-
верской), име-
нуемой «Спа-

сительница 
утопающих», 
икон Божией 

Матери..
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«Ищите волю Божию 
в Священном Писании»

Мы знаем, что Матерь Божия в Пи-
сании называется Мария Иакова, 

Иаковля (Мф. 27, 56; ср. Мк. 15, 40; Лк. 24, 10), апо-
стол —  братом Господним (см. Гал. 1, 19). Иосиф был 
мнимым мужем Девы Марии, хранителем Ее дев-
ства. А у него от первой жены было четыре сына и три 
дочери. И пришло время, надумали делить землю, 
сколько там ее было, может быть, гектар, но каждому 
удел намечался. Братья говорили: «Иисус не Брат 
нам, Он не от нашей матери, поэтому не будем Ему да-
вать земли, пусть так живет, как придется». А Иаков 
очень любил Господа и говорил: «Как же без земли? 
Хотя бы немножко, но надо уделить. Давайте так: тот 
удел, который мне принадлежит, будет на двоих, мы 
с Иисусом будем его обрабатывать».

Разве Господу, Который небо и землю сотворил, 
нужен был этот клочок земли? Здесь главное —  в со-
стоянии любви, какую Иаков проявил к Иисусу Хри-
сту, поэтому и назван братом Господним. Он в Еги-
пет сопровождал Святое Семейство, когда бежали из 
Вифлеема, где избивали младенцев. Святой Иаков 
стал первым епископом Иерусалимским, при нем 

3 
ЯНВАРЯ

Мц. Иулиании 
и с нею 500 му-
жей и 130-ти 
жен, в Никоми-
дии пострадав-
ших (304). 

Свт. Петра, Свт. Петра, 
митр. Киевско-митр. Киевско-
го, Московского го, Московского 
и всея Руси, чу-и всея Руси, чу-
дотворцадотворца 

(1326). 

Мц. блгв. кн. 
Иулиании Вя-
земской (1406). 

Блж. Проко-
пия, Христа 
ради юроди-
вого, Вятского 
(1627). 

Свт.Филарета, 
митр. Киевского 
(1857). 

Мч. Фемисто-
клея (251). 
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3 января    с отцом Наумом

в 51 году происходил Апостольский Собор, на кото-
ром было принято решение, что язычников не обре-
зывать, нет в этом надобности. И так вера Христова 
начала распространяться по всей земле.

Поэтому отложим всякие романы пиратские, 
о блуде, об убийстве, возлюбим Священное Писа-
ние, Евангелие Святое, Библию, Псалтирь, Апостоль-
ские правила напомним себе, «Добротолюбие». Един-
ственный способ богопознания —  доброта. Господь 
желает видеть нас в добре. Он дал нам десять запове-
дей Моисеевых, заповеди блаженства, Евангельское 
учение. Мы должны почитать Бога, почитать родите-
лей, ближних, быть добрыми и святыми. А если де-
лаем что-то греховное, прелюбодействуем, убиваем, 
лжем, будем за всё наказаны. И вот здесь в покаянии 
мы должны восходить к воскресению нашей души.

Нужно просить у Бога премудрости и разума и ис-
кать волю Божию. Преподобный Нил Сорский, наш 
русский святой, говорит: «Ищите волю Божию в Свя-
щенном Писании». Вот некоторые сейчас читают 
в сутки Евангелие от одного евангелиста полностью, 
некоторые Псалтирь прочитывают, и нужно Иису-
сову молитву непрестанно читать, где бы кто ни был, 
куда бы ни шел. Работу лучше выбирать простую, 
богатство никакое не копить, стараться быть мило-
сердным, кротким. Сам Господь говорит: Научитеся 
от Мене, яко кроток есмь и смирен сердцем (Мф. 11, 
29). И чему научает нас Евангелие, тому и последуем.

Сщмч. Михаила 
Киселева пре-
свитера (1918); 

сщмч. Сергия 
Цветкова ди-
акона (1937); 

сщмч. Никиты, 
еп. Белевско-

го (1938); сщмч. 
Леонтия Стро-
цюка диакона 

(1940)
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О милосердии, любви 
и милости

Святая мученица Анастасия Узо-
решительница раздала свое име-

ние стражам темничным, чтобы подкупить их. Она 
приходила в темницы, где милосердно служила за-
ключенным христианам, искалеченным пытками, 
облегчая их тяжкие страдания.

Возможность совершенствоваться в милосердии 
дана нам свыше для богоуподобления. Милосердие, 
любовь, милость —  это величайшее благо, лежащее 
в основе всего бытия.

Непрестанное упражнение в благотворительно-
сти низводит на человека благоволение Божие. Бла-
готворящий бедному дает взаймы Господу, Который, 
без сомнения, не останется в долгу у человека и воз-
даст ему за благодеяние его (Притч. 19, 17).

Святые отцы поучают: творя добро, тотчас же за-
бывать о том, что оно сделано нами, и считать лишь 
Бога виновным в совершении его, ибо Он посылает 
человека, которому мы можем благотворить, дает 
на то силы, средства и добрую мысль.

Первые дела милости должны быть оказаны срод-
никам и таким же, как мы, христианам. Далее, как 

4 
ЯНВАРЯ

Вмц. Анастасии 
Узорешитель-
ницы (ок. 304). 

Мчч. Хрисо-
гона, Феодо-
тии, Евода, Ев-
тихиана и иных 
(ок. 304). 

Прп. Никифора 
Прокаженного 
(1964).

Сщмчч. Димит-
рия Киранова 
и Феодора По-
ройкова пре-
свитеров (1938).



4 января    с отцом Наумом

поучает свт. Григорий Богослов, «мы должны отвер-
зать утробу милосердия всем бедным и по какой бы 
то ни было причине страждущим: вдовство, или си-
ротство, или изгнание из отечества, или жестокость 
властителей, или наглость начальствующих, или бес-
человечие собирателей подати, или алчность врагов, 
или опись имения, или кораблекрушение»  1.

Непостижимое действие оказывает милостыня 
на наше сердце, преображая его, очищая от скверны 
страстей, делая его милующим, согревая и внося чув-
ство неземной радости —  той радости, какая будет на 
Небе у праведников, всю свою жизнь добро делавших. 
Царствие Божие внутрь вас есть (Лк. 17, 21), оно в ве-
рующих, милующих сердцах. И прп. Исаак Сирин уве-
ряет, что «сердце жестокое и немилосердное никогда 
не очистится. А человек милостивый —  врач своей 
души, потому что как бы сильным ветром из внут-
ренности своей разгоняет он омрачение страстей»  2.

1 Творения иже во святых отца нашего Григория Богосло-
ва, архиепископа Константинопольского. Т. 1–2. СПб, 
[1912]. / Слова (1–45).

2 Исаак Сирин Ниневийский. Слова подвижнические. Сер-
гиев Посад, 2008.
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Об исполнении древних 
пророчеств

Святая наша Православная Цер-
ковь воспевает хвалу Богомла-

денцу: Слава в вышних Богу, и на земли мир (Лк. 2,14). 
Такое первое приветствие принесли Родившемуся 
Богу Ангелы. Потом мудрецы с Востока как предста-
вители всего рода человеческого пришли в Иеруса-
лим, чтобы воздать хвалу Новорожденному Христу.

Мы знаем, что первый мир был потоплен водой. 
Родоначальником был Ной, у него было три сына: 
Сим, Хам, Иафет. И три мудреца как раз представ-
ляли родоначальников всех сынов человеческих. 
Мудрец Мельхиор, старец, который принес золото, 
был представителем семитов. Гаспар был от пле-
мени Хама, молодой юноша. Валтасар —  от Иафета. 
Сим, Хам, Иафет стали родоначальниками всего че-
ловечества.

Мудрецы, наученные еще пророком Даниилом, 
передавали друг другу, что придет Спаситель мира, 
он родится в Вифлееме и воссияет звезда от Иакова. 
Это древнее пророчество хранилось во всём мире. 
И волхвы, следуя за появившейся звездой, пришли 
в вертеп Вифлеемский, поклонились Богомладенцу 

5 
ЯНВАРЯ

Мучеников, иже 
в Крите: Феоду-
ла, Саторнина, 
Евпора, Гела-
сия, Евникиана, 
Зотика, Пом-
пия, Агафопу-
са, Василида 
и Евареста (III). 

Свт. Феоктиста, 
архиеп. Новго-
родского (1310). 

Прп. Нифонта, 
еп. Кипрского (IV). 

Прп. Павла, еп. 
Неокесарийско-
го (IV). 

Равноап. Нау-
ма Охридского 
(910). 

Сщмч. Васи-
лия Спасско-
го пресвитера 
и прмчч. Мака-
рия Миронова 
и Ионы Смир-
нова (1938).
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и принесли дары. После волхвов и пастырей все чи-
стые сердцем стали прославлять Господа Бога.

Мы знаем, что Господь посылал пророков, кото-
рые предсказывали Пришествие Христа Спасителя. 
Пророк Даниил точно указал, когда Господь при-
дет на землю (см. Дан. 9, 25). По истечении 69 сед-
мин Данииловых, или 483 лет от указа Артаксеркса 
Лонгимана, Господь вошел в воды Иорданские —  
год в год это произошло. Вифлеем, говорил про-
рок Михей, будет местом рождения (см. Мих. 5, 2), 
и всё сбылось точно. И пострадает, как пишут про-
рок Исаия (см. Ис. 53, 5, 7) и Давид (см. Пс. 21, 17–
19; 68, 21–22), и продан будет за тридцать сребре-
ников, как предсказал пророк Захария (см. Зах. 11, 
13), —  всё исполнилось.

И мы, размышляя о Рождестве Бога по плоти, 
понимаем, что это воистину исполнение древних 
пророчеств.
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О ветхозаветных 
пророчествах

Ко Господу приступали фарисеи, 
саддукеи и говорили: «Мы за То-

бой наблюдали и поняли, что Ты лжец. Ты назы-
ваешь Себя Сыном Божиим, а Мессия должен ро-
диться в Вифлееме, Ты же из Назарета». А если 
будем разбирать Писания, то так и получилось. Пе-
репись была, пошли в Вифлеем, в Свой родной го-
род, и там Матерь Божия безболезненно родила 
Младенца. Пречистой Девой была Она до рожде-
ния Младенца, и при рождении, и после рождения 
осталась Девой. Первосвященники, зная Ее обет, 
недоумевали и послали бабок-повитух, чтобы они 
Ее осмотрели. Матерь Божия дозволила. И они ви-
дели: не было ни кровей, ни болезненного состоя-
ния, Она в полном здравии, и Новорожденный ле-
жал тут же —  Дева и Младенец. И подтвердили всем 
начальникам, что Она Чистая Дева. Как и написал 
пророк Исаия, евангелистом его называют ветхоза-
ветным: Се, Дева во чреве приимет, и родит Сына, 
и наречеши имя Ему Еммануил (Ис. 7, 14).

Часто мы встречаем масоретский текст Библии. 
И там, где написано: Се, Дева, Девица, —  масореты 

6 
ЯНВАРЯ

Нав́ечерие 
Рождества Хри-
стова (Рожде-
ственский со-
чельник). 

Прмц. Евге-
нии и с нею мчч. 
Прота, Иакин-
фа и Клавдии 
(ок. 262). 

Прп. Николая 
монаха (IX). 

Прмч. Иннокен-
тия Беды (1928); 
сщмч. Сергия 
Мечева пресви-
тера (1942). 
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переправили на Жена. Видите, какая хула. Поэтому 
Библию надо читать на славянском языке. Сразу, на-
пример, читаем Книгу Бытие: Поживе же Адам лет 
двесте тридесять (230) и роди сына… и нарече имя 
ему Сиф (Быт. 5, 3). А в поврежденной масоретской 
Библии пишется: «Адам жил сто тридцать лет…» 
Убавили годы жизни патриархов. В результате по-
лучилось, что у масоретов уменьшен возраст мира.

Надо изучить славянский церковный язык, счи-
тать его родным, читать Евангелие и Библию Свя-
тую на славянском языке, где нет повреждений. Го-
ворят, кто прочитает всю Библию на славянском 
языке, тот будто совершит путешествие в Иеруса-
лим. Очень дорогая, священная эта Книга.

Возьмем Книгу пророка Даниила, в конце 9-й главы 
говорится, что семь седмин и 62 седмины определил 
Господь до того дня, когда Христос за нас умрет (см. 
Дан. 9, 24–27). И вот пришло благодатное время, 
эти седмины исполнились, и Господь родился в яс-
лях Вифлеемских. Ангелы, с Небес слетевшие 
на землю, воспели чудную песнь: Слава в вышних 
Богу, и на земли мир, в человецех благоволение (Лк. 2, 
14). Пастыри пришли первые и поклонились Гос-
поду Богу. Затем волхвы, пришедшие от Персидской 
земли, поклонились Новорожденному Царю и дары 
ему принесли. Как говорят святые отцы, в лице этих 
трех мудрецов поклонилась вся вселенная. Там были 
потомки Сима, Хама, Иафета. Мельхиор, Гаспар 
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и Валтасар пришли как бы от имени всех сынов че-
ловеческих. Эти мудрецы помнили пророчество Да-
ниила о седминах и пророчество о звезде Иакова (см. 
Чис. 24, 17) и пришли, последуя этой чудной звезде. 
После волхвов и пастырей все чистые сердцем стали 
прославлять Господа Бога, потому что Господь, как 
камень веры, как угол в большом здании, соединил 
обе стены —  ветхозаветных праведников и новоза-
ветных.



24

О Рождестве Христовом

Господь устроил премудро так, 
что старцу Иосифу, которому 

было восемьдесят лет, Он поручил хранить Деву. 
И Она зачала от Духа Святого. Пришли все в смя-
тение: и первосвященники, и служители храма —  
и призвали Деву: «Ты дала обет девства. Почему 
сейчас оказалась непраздной?» И отвечала Дева, 
что не знает Она мужа, так Господь устроил. При-
звали старца Иосифа: «Ну, а ты что скажешь? По-
чему ты не сохранил девство Девы, порученной 
тебе для хранения?» —  «Жив Господь Бог, я не знал 
Ее». — «А что же мы видим?» —  недоумевали пер-
восвященники.

Деву Марию вместе с Иосифом привели к сине-
дриону. Богом через пророка Моисея был установ-
лен такой суд: подозреваемому в прелюбодеянии 
подавалась в храме Господнем вода обличения (см. 
Чис., гл. 5). И Судом Божиим совершалось после 
пития ее некоторое обличительное знамение над со-
вершившим грех. Этой именно водою первосвящен-
ник с подобающим чином напоил сначала Иосифа, 
а потом Марию, и не совершилось над Нею и над 

7 
ЯНВАРЯ

Рождество Рождество 
Господа Бога Господа Бога 

и Спаса нашего и Спаса нашего 
Иисуса ХристаИисуса Христа
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Иосифом никакого обличительного знамения. Тогда 
первосвященник, видя это, отпустил их с миром.

И вот в Вифлееме рождается Младенец. Теперь 
Ангелы стали смотреть на людей как на своих со-
братьев, как на служителей Единого Бога. Произо-
шло соединение неба и земли.

Иисус Христос был во всём подобен нам, кроме 
греха, был подобен Адаму первозданному, потому что 
Он воспринял плоть, и ум, и душу от Богородицы. 
Для чего? Чтобы быть Сродником каждому сыну 
человеческому: и Адаму, и Симу, и Хаму, и Иафе ту, 
и всем нам. Он был подобен нам во всём, кроме греха, 
потому что Он Богочеловек. Клятву смертью умрешь 
(Быт. 2, 17) дал Адаму, и Сам, став Новым Адамом, 
умер этой смертью. Но так как Он не имел греха, 
то эта смерть не имела над Ним власти. Он Сам Себя 
воскресил и предстал пред нами.

Апостол Павел говорит: Якоже бо о Адаме вси 
умирают, такожде и о Христе вси оживут (1 Кор. 15, 
22). И мы уже пережили первое воскресение в таин-
стве Крещения.
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О богообщении

Господь висел на Кресте среди 
разбойников, но один разбойник 

оказался благоразумным. Есть древнее предание. 
Когда Святое Семейство бежало в Египет от злобы 
Иродовой, встретились разбойники. И один раз-
бойник хотел отнять осла, на котором сидела Дева 
Богородица с Младенцем. Атаман их, посмотрев 
на Богомладенца, удивился: «Никогда в жизни 
не видел я такой красоты! Какое сияние от Него, 
какое благолепие! Братья, не будем отнимать у них 
осла, пусть идут с миром». Ласково посмотрела 
на него Богородица и сказала: «Сын Мой и Бог по-
мянет тебя во Царствии Своем». И этот разбой-
ник оказался тем самым, который висел на кресте 
справа от Господа. А когда другой разбойник хулил 
Бога Распятого, он сказал: «Ты что делаешь? Мы 
принимаем наказание за наши грехи, сколько мы 
крови пролили, а Он не виновен ни в чем, Он пра-
ведник». И обратился к Иисусу Христу: «Господи, 
помяни меня во Царствии Твоем». И что Господь 
сказал? Аминь глаголю тебе, днесь со Мною будеши 
в раи (Лк. 23, 43).

8 
ЯНВАРЯ

Попразднство 
Рождества Хри-

стова. 

Собор Пресвя-Собор Пресвя-
той Богоро-той Богоро-

дицы. Правв. дицы. Правв. 
Иосифа Обруч-Иосифа Обруч-

ника, Давида ника, Давида 
царя и Иакова, царя и Иакова, 

брата Господня. брата Господня. 

Сщмч. Евфи-
мия, еп. Сардий-

ского (ок. 840). 

Прп. Константи-
на Синадского 

(VIII). 

Прп. Евареста 
(825). 

Прп. Никоди-
ма Тисманско-

го (1406) (Ру-
мын.). 

Прмч. Иса-
акия Бобракова 

(1938). 

Сщмчч. Алек-
сандра Волкова 
и Димитрия Чи-
стосердова пре-
свитеров (1918); 
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Один священник рассказывал, что потерпел он 
какую-то неправду и оказался в тюрьме. Там много 
было воров, разбойников, которые обычно спраши-
вали: «Кто ты такой? Откуда пришел? За что страда-
ешь? А-а, значит, за Христа?» И атаман сказал своим 
товарищам: «Я беру его под свой покров, и чтобы ни-
кто его не обижал, потому что он ученик Иисусов, 
а Иисус нашего брата разбойника возвел в рай». Ка-
жется, всё просто, по-детски, но так доходит до сер-
дец человеческих слово истины, любовь Христова 
всех касается.

И ведь каждый злодей знает, что он совершает 
зло. Господь дал нам заповеди, которые говорят нам 
о добре, об истине. У каждого есть совесть, каждый 
отличается от животного тем, что имеет дух, которого 
нет у животных. И дух этот напоминает нам, что хо-
рошо и что плохо, имеет свободу, как имеет ее Бог, 
знает истину, как Бог, понимает добро и святость. 
Поэтому мы призваны к богообщению.

сщмчч. Нико-
лая Тарбеева, 
Михаила Чель-
цова, Николая 
Залесского пре-
свитеров и Ми-
хаила Смир-
нова диакона 
(1930); сщмчч. 
Леонида, еп. 
Марийско-
го, Александра 
Крылова пре-
свитера, прмч. 
Василия Мазу-
ренко, прмцц. 
Анфисы Сысо-
евой и Макарии 
Сапрыкиной 
(1937); сщмч. 
Григория Сер-
баринова пре-
свитера, прмцц. 
Августы Защук 
и Марии Лак-
тионовой, мц. 
Агриппины Ле-
синой (1938).

Виленской-
Остробрамской, 
именуемых 
«Трех радостей», 
«Милостивая» 
и Барловской 
«Блаженное 
Чрево» (1392) 
икон Божией 
Матери. 
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О первомученике Стефане

Первомученик Стефан пока-
зал нам пример незлобия, любви 

к Богу и ближним. Когда его побивали камнями, 
он, собрав все силы, встал на колени и воскликнул: 
«Господи, не постави им греха сего (Деян. 7, 57). Их 
диавол обманул, они меня побивают, а я иду к Тебе, 
и Ты их не наказывай!» Кто так может сказать? 
Только тот, кто принял от Бога Духа Святого. Кто 
такой враг? Обманутый диаволом, который кле-
вещет, не помня о том, что завтра ляжет в могилу 
и, не имея добрых дел, пойдет во тьму кромешную.

Переход в новую жизнь есть великое таинство 
для души человеческой: происходит испытание, 
смущение диавол наводит, чтобы душа не прошла 
мытарства. Бесы, как духи бесплотные, имеют до-
ступ к нашему духу и наводят помыслы уныния, 
гордыни, отчаяния. Скажем, девица пришла в мо-
настырь, а поскольку она еще не стяжала молитву, 
не хранит свое сердце, то смущает ее диавол помыс-
лами: «Зачем я сюда пришла? Игумения меня об-
зывает. Что я тут буду толкаться на послушаниях, 
люди учеными становятся, дети у них есть, —  брошу 

9 
ЯНВАРЯ

Ап. первомч. 
и архидиакона 
Стефана (34). 

Прп. Феодора 
Начертанного, 
исп. (ок. 840). 

Прп. Вонифа-
тия Феофанов-
ского, Киевско-

го (1871). 

Свт. Феодо-
ра, архиеп. Кон-

стантинополь-
ского (ок. 686). 

Сщмч. Тихо-
на, архиеп. Во-

ронежского 
(1919); мц. Анто-

нины Брянских 
(1937).
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всё, уйду». И некоторые убегают из монастырей. По-
чему? Потому что не знают, что такое невидимая 
брань, не знают, что демоны влагают в нас помыслы.

Идет страшная брань за каждого человека. Когда 
первомученика Стефана побивали камнями, то и его 
смущали помыслы: «Нет ничего, нет никакого Бога, 
побьют тебя, и всё кончится». А Богородица стояла 
на Горе Елеонской и видела эту брань. «Господи, —  
просила Она, —  отгони демонов от мученика, укрепи 
его, чтобы он с верою перешел в иную жизнь». И пер-
вомученик, укрепляемый Духом Святым, не отсту-
пил и сейчас в Царствии Божием блаженствует.

Надо искать Бога. Если мы отступили от добра, 
блудим, гордимся, то стали врагами Божиими, в нас 
вселяется диавол, руководит нашей жизнью и дея-
тельностью. Единственный способ богопознания —  
доброта. Поэтому давайте будем приносить покая-
ние и просить Богородицу, чтобы Она укрепила нас.
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Как побеждать помыслы

Заповеди о чем говорят? О любви 
к Богу. И многие святые здесь, 

на земле, так трудились в исполнении заповедей, 
что получали уверение от Бога об очищении их гре-
хов и дары для утверждения нашей веры. Мы почи-
таем прп. Сергия. Он любил молитву, всегда тру-
дился и, когда что делал, непрестанно Иисусову 
память имел. И даровал ему Господь избавление 
от страстей.

Что такое страсти? Это всякое беззаконие: 
блуд, воровство, уныние, отчаяние —  сотни стра-
стей. С ними нужно бороться, просить Бога, чтобы 
очистил нас от этих страстей нечестия, избавил 
от желания иметь богатства, избавил от помыслов, 
от мечтаний. В уме мы можем покупать, продавать, 
блудить, воровать, летать по воздуху, по Луне хо-
дить, машину водить, начальником себя вообра-
жать. И в учебниках раньше писали, что мысли суть 
функция мозга, плод сознания. На самом же деле 
суетные, греховные, злые помыслы, разные меч-
тания суть речи, слова, беседы диавола. Он имеет 
такую хитрость, считая себя мудрым, и так тонко 

10 
ЯНВАРЯ

Мучеников 
20 000, в Нико-
мидии в церк-

ви сожжен-
ных, и прочих, 

тамо же вне 
церкви постра-
давших: Глике-

рия пресвитера, 
Зинона, Фео-

фила диакона, 
Дорофея, Мар-
дония, Мигдо-

ния диакона, 
Индиса, Горго-
ния, Петра, Ев-

фимия, мцц. 
Агафии, Дом-
ны, Феофилы 

и иных (302). 

Прп. Игнатия 
Ломского, Ярос-
лавского (1591). 

Прп. Корни-
лия Крыпецкого 

(1903). 

Ап. от 70-ти Ни-
канора (34). 
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Как побеждать помыслы    Январь

наводит помыслы, что человек даже не подозревает 
диавольского наваждения, принимает их за свои 
и мечтает, воображает.

Понаблюдаем за другими и заметим, как порой 
кто-то стоит один, а внутри себя с кем-то разговари-
вает, улыбается, или кого-то приветствует, или ругает. 
Юноша мечтает о девице, как ее соблазнить, а девица 
думает, как понравиться какому-то человеку. Сидят 
девицы и жены у зеркала часами, выделывают при-
чески, краски наводят, а потом идут по улице и удив-
ляются, что на их красоту никто не смотрит. Вот как 
враг обманывает.

И когда Иисусову молитву будем читать, по-
чувствуем, какой бывает налет этих помышлений, 
каких только нет. Есть случайные помыслы, а есть 
помыслы, которые могут неделю, месяц кружиться, 
давить, напоминая о чем-то: или кому-то отомстить, 
или что-то еще сделать. Святые отцы эту брань ис-
пытывали и познали, как побеждать помыслы, по-
беждать диавола. И они говорят: когда он какую-то 
ложь наводит, мечтания или блудные помыслы, то че-
ловек должен сразу обличить его: «Отойди от меня, 
сатана! Я Господу Богу служу, а тебя не слушаю». 
Много разговаривать не надо, а сразу с плачем души 
взывать о помощи: «Господи, Иисусе Христе, Сыне 
Божий, помилуй мя грешнаго (грешную)». Хорошо 
отгонять помыслы, вспоминая какой-то псаломский 
стих или слова из Евангелия. И когда диавол видит, 

Сщмчч. Нико-
дима, еп. Бел-
городского, 
и Аркадия Ре-
шетникова ди-
акона (1918); 
сщмч. Алек-
сандра Дагае-
ва пресвитера 
(1920); сщмчч. 
Феоктиста Хо-
перскова, Ле-
онида Викто-
рова, Николая 
Родимова пре-
свитеров (1937); 
сщмчч.Аре-
фы Насонова 
и Александра 
Цицеронова 
пресвитеров 
(1938).
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что человек обнаружил его, не считает помыслы сво-
ими, то воет по-своему, плачет, стонет, что он обли-
чен. Даже можно и нужно такие помыслы испове-
довать священнику.
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Об убийстве во чреве

В Вифлееме в пещерах хранятся 
маленькие детские черепочки 

и косточки, тысячи их там лежат. Когда родился 
Иисус Христос, то Ирод убоялся, что Младенец вы-
растет, станет Царем, его уберет с престола царского, 
а ему очень хорошо здесь было, как он говорил: 
и женщин много, и вино, и богатство, и все поко-
ряются ему, —  поэтому захотел избавиться от Него 
и приказал убить четырнадцать тысяч младенцев 
(см. Мф. 2, 16). И эти черепки, эти косточки до сих 
пор свидетельствуют о том страшном событии.

В наше время люди, убивающие во чреве своих 
детей, подобны Ироду, погубившему четырнадцать 
тысяч младенцев. Мужья не желают в поте лица до-
бывать хлеб, жены —  в болезни рожать детей. Закон 
узаконил вопиющее беззаконие —  отнимать жизнь.

В христианской Церкви умышленно погубив-
шая зачатый во утробе плод подлежит осуждению 
как за убийство. «Умышленно погубившая зача-
тый во утробе плод подлежит осуждению смерто-
убийства… Дающие врачевство для извержения за-
чатого в утробе суть убийцы, равно и приемлющие 

11 
ЯНВАРЯ

Мучеников 
14 000 младен-
цев, от Ирода 
в Вифлееме из-
биенных (I). 

Прп. Маркелла, 
игумена обите-
ли «Неусыпаю-
щих» (485). 

Прп. Васили-
ска Сибирского 
(1824). 

Прпп. Мар-
ка гробокопа-
теля, Феофи-
ла и Иоанна 
Печерских, 
в Ближних пе-
щерах (XI–XII). 

Прп. Феофи-
ла Омучского 
(XV). 

Прп. Лаврентия 
Черниговского 
(1950). 

Прп. Фаддея 
исп. (818). 



11 января    с отцом Наумом

детоубийственные отравы», —  сказано во 2-м и 8-м 
правилах свт. Василия Великого и подтверждено 
91-м правилом VI Вселенского Собора.

В царской России за аборт тоже, как за убийство, 
ссылали на каторгу в Сибирь. Рождаемость в Рос-
сии в начале XX века составляла 32–35 миллионов 
в год, а семей было 40 миллионов. В семьях в сред-
нем было по шесть-семь детей. Это считалось нор-
мой. Женщины абортов не делали. К концу века на-
селение страны могло бы достигнуть 800 миллионов 
человек, а сегодня нас лишь 140 миллионов.

Аборты в России были узаконены в 1920 году. 
И только в 1936 году аборты были запрещены под 
страхом уголовной ответственности (постановление 
ЦИК и СНК СССР от 27 июня 1936 года «О запре-
щении абортов»).

Сщмчч. Павла 
Аношкина пре-
свитера и Гри-

гория Смирнова 
диакона (1918); 
сщмч. Феодо-
сия Беленько-

го пресвите-
ра (1938); мцц. 
Наталии Васи-
льевой, Ната-
лии Силуяно-
вой, Евдокии 

Гусевой, Анны 
Боровской, Ма-
троны Наволо-

киной, Варвары 
Деревягиной, 

Анны Поповой, 
Евдокии Нази-
ной, Евфроси-

нии Денисовой, 
Агриппины Ки-

селевой и Ната-
лии Сундуковой 

(1942)
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Каждый ребенок —  дар 
Божий

За годы страданий, перенесенных 
во время войны, русский народ 

обратился к вере, а Русская Православная Церковь 
с 1943 года получила некоторую свободу. Поэтому 
всплеск патриотизма, связанный с Великой Побе-
дой, сопровождался еще и духовным подъемом. Всё 
это способствовало росту рождаемости.

Но в 1955 году запрет на аборты в СССР был от-
менен. Теперь в нашей стране ежегодно убивается 
около 8 миллионов детей. Господь сказал, что лю-
бовь исчезнет, иссякнет из-за беззаконий. Убийство 
детей уничтожает любовь между супругами, и семьи 
распадаются.

Врачи предупреждают, что после аборта женщина 
производит на свет нездоровое потомство, с психиче-
скими нарушениями. Болезни женщины, ее детей —  это 
епитимия за тех, кто по ее же произволению не увидел 
света. Современные женщины рассчитывают: одного 
рожу, а семь не буду —  и стану жить лучше. На деле 
выходит иначе —  дети обычно становятся неуправ-
ляемыми эгоистами, и с этим одним ребенком в се-
мье мучаются больше, чем намучились бы с восемью.

12 
ЯНВАРЯ

Мц. Анисии 
(285–305). 

Сщмч. Зоти-
ка пресвите-
ра, сиропитате-
ля (IV). 

Свт. Макария, Свт. Макария, 
митр. Москов-митр. Москов-
ского ского (1563). 

Ап. от 70-ти Ти-
мона (I). 

Мч. Филетера 
Никомидийско-
го (311). 

Прп. Феодо-
ры Кесарийской 
(VIII). 

Прп. Феодоры 
Цареградской 
(940). 

Мц. Марии Да-
ниловой (1946).
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Детоубийства, соединяясь с другими грехами че-
ловечества, разразятся страшными потрясениями 
и катаклизмами: ядерной войной, всемирным голо-
дом, неизлечимыми мучительными болезнями и т. д. 
Кровь невинных младенцев, убиенных во чреве, во-
пиет к Богу от земли нашей, и горе нам, если не смо-
жем положить конец этому безумию.

Каждый ребенок —  дар Божий. Надо рожать каж-
дого зачатого ребенка и воспитывать по-христиански, 
тогда Господь благословит этот брак. А когда дети 
вырастут, они более любых социальных структур по-
заботятся о своих родителях, которые научили пя-
той заповеди Божией: «Возлюби отца своего и мать 
свою, и долголетен будешь на земле». Надо рожать 
всех детей, посланных Господом, соблюдать волю 
Творца. Если Господь заботится о птицах небес-
ных, которые не сеют и не жнут, то неужели не по-
заботится Он о христианских детях? Вот в семье ар-
хиепископа Вологодского и Тотемского Никона, он 
в Лавре похоронен, было двадцать два ребенка.
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О мытарствах 
и Суде Божием

Отцы говорят, что первый Суд, 
когда мытарства человек прохо-

дит, —  это такой Суд страшный, потому что здесь 
участвуют и падшие демоны, и Ангелы Святые. Вот, 
скажем, проходим мы мытарство лжи, бесы пока-
зывают, написано у них, как и когда был совершён 
грех, касающийся лжи, и обвиняют, укоряют. Так 
и грех воровства, и любой другой. А Ангелы охра-
няют, оберегают, добрые дела представляют. И как 
трудно проходить мытарства, как страдает душа, по-
тому что сама уже ничего не может.

И часто бывает так, что человек не проходит мы-
тарства. Вот в Патерике говорится, что один бога-
тый человек имел добродетель, он много денег раз-
давал монастырям, монахам, сиротам, убогим, где 
пожарища были, и в то же время прелюбодейство-
вал чуть ли не каждый день. И когда он умер, многие 
его вспоминали, говоря: «Какое же его состояние?» 
И видимо, родственникам было показано: стоял он 
как бы на маленьком островке, справа от него рай, 
а слева ад; и в ад не был направлен за милосердие, 
и рая не удостоился за прелюбодеяние. Вот как всё 

13 
ЯНВАРЯ

Отдание празд-Отдание празд-
ника Рождества ника Рождества 
Христова. Христова. 

Прп. Мелании 
Римляныни 
(439). 

Прп. Паисия Прп. Паисия 
Святогорца Святогорца 
(прославление 
2015). 

Свт. Петра Мо-
гилы, митр. Ки-
евского (1646). 

Свт. Доси-
фея исп., митр. 
Загребского 
(1945) (Серб.). 

Сщмч. Михаила 
Березина пре-
свитера (1937); 
мч. Петра Тро-
ицкого (1938).
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взвешивается. Особенно женам не до лжно убивать 
младенцев. Для чего совершается брак? Для бла-
гословенного рождения детей и христианского их 
воспитания.

Поэтому бросим всякий грех, братья и сестры. 
Можно же так жить, чтобы не воровать, не блудить, 
знать одну свою жену, не предаваться распутству? 
Можно. А некоторые теперь имеют жен для удоволь-
ствия. Почитаем о браке в Православном Катехи-
зисе. Там говорится, что брак между женихом и не-
вестой совершается «к благословенному рождению 
и христианскому воспитанию детей». Зачала жена, 
с ней не должно быть близкого общения, жене те-
перь нужно много молиться. А после рождения мла-
денца, когда болезни пройдут, тогда можно общаться, 
и только ради чадородия. Здесь у нас в Лавре похоро-
нен архиепископ Никон Вологодский и Тотемский, 
его мама была богобоязненная, как и мама прп. Сер-
гия, и родила двадцать два ребенка. Кто сейчас имеет 
такую семью? Очень редко у кого в семье около де-
сяти детей. А это двадцать два!

Будем, братья и сестры, просить у Бога премудро-
сти, разума. Отбросим пиратские романы, где злоде-
яния всякие, убийство, и принесем глубокое покая-
ние во грехах, и, самое главное, не станем их после 
повторять. Святитель Феофан Затворник говорит, 
что нужна генеральная исповедь хотя бы один раз. 
И будем искать Царствия Божия добрыми делами. 



О мытарствах и Суде Божием     Январь

Больше нужно добрых дел совершать, особенно дел 
милосердия неимущим, убогим, сиротам.

Учат святые отцы: если ты, например, даешь 
взаймы и требуешь такую же сумму или там вещь 
какую, то поступаешь по-человечески. Если берешь 
больше, чем давал, —  поступаешь по-демонски. А если 
ты боишься Бога, в достатке живешь, говоришь: «Мне 
не надо возвращать, у тебя дети, вы бедно живете, 
пусть это будет как милостыня», — так поступает 
человек, живущий по заповедям Божиим.
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