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Мечты сбываются!

Здравствуйте, мои дорогие читатели!

Сейчас, когда год только начинается, самое время составлять 
планы, намечать цели, идти вперед. Поэтому я хочу поделиться 
с вами своими уникальными рекомендациями исполнения же-
ланий! Простой, но проверенный алгоритм позволит вам весь 
год притягивать к себе благополучие, любовь и удачу.

Перед вами руководство по  работе с  энергией вашей меч-
ты, которая находится в тесной взаимосвязи с энергетически-
ми законами звезд, Солнца, Луны. Одни из них оказываются 
для нас благоприятными, другие — нейтральными или даже 
вредоносными.

Поэтому практики в этом календаре подобраны так, чтобы 
оказывать вам мощную поддержку и максимально благотворно 
воздействовать на вас и вашу жизнь. Благодаря им вы сможете 
усилить позитивную энергетику дня и защитить себя от нега-
тивной и вредоносной, направить энергию дня на воплощение 
самых заветных желаний. Хотите богатства — ваши желания 
по процветанию обязательно исполнятся.
В  ваших руках настоящий кладезь практик — 366  ритуалов, 

упражнений, рекомендаций и медитаций. Пользуйтесь и на-
слаждайтесь прекрасными результатами!
Помните, что самое главное в исполнении желаний — это по-

зитивный настрой и ваши мысли! Энергия Вселенной откры-
та для вас. Осталось научиться правильно доносить ей свои 
пожелания. Каждый из нас способен облечь свои мечты в ма-
териальную форму. Ежедневные практики помогут вам изме-
нить свою жизнь.

Уверена, у  вас получится! Просто поверьте моему опыту 
и опыту моих многочисленных клиентов и читателей.
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Как пользоваться 

календарем

Как известно, для каждого дня в году существуют свои энер-
гетические законы. Они могут как усиливать эффект от ваших 
действий, так и препятствовать достижению цели. Иногда луч-
ше вообще отдохнуть и заняться медитацией, иногда — проявить 
настойчивость и решительность. Настроиться на лунную энер-
гию дня вам помогут магические практики, которые следует вы-
полнять строго в соответствии с указанными рекомен дациями.

Итак, вы открываете календарь и ищете нужную дату. Рядом 
с каждым лунным днем вы найдете:

• девиз этого дня, который поможет настроиться на нужную 
волну;

• общую характеристику достоинств или недостатков дня;

• рекомендации, которые помогут привлечь Изобилие или за-
щитить себя от негативного влияния дня.

Если одной практики в день вам покажется мало, я специ-
ально привожу дополнительные ритуалы похожих по характеру 
дней. Вы сможете выбрать среди них подходящие вам и макси-
мально усилить денежную энергию. Дополнительные ритуалы 
выполнять совсем необязательно.
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Январь

 1 января
 понедельник  

 20-й лунный день  Нейтральный день!

Отложите бытовые дела!

Сегодня у вас появится возможность взглянуть на свою жизнь 
свысока. Каждый день управляется определенной планетой. 
Понедельник — день Луны, проведите лунный ритуал на пере-
мены в жизни.

Что нужно сделать

1. Подберите в электронном виде картинку, соответствующую 
вашему желанию: новый офис, квартира, город и т. п., поме-
стите ее на оранжевый фон.

2. Поставьте получившуюся картинку на рабочий стол в ком-
пьютере и на заставку в телефоне.

3. Почаще пересматривайте, представляя, что перемены уже 
случились.

Дополнительные ритуалы: см. 30 января, 28 февраля, 30 мар-
та, 28 апреля, 28 мая, 25–26 июня, 24 июля, 23 августа, 21 сен-
тября, 21 октября, 20 ноября, 19 декабря.
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 2 января
 вторник  

 21-й лунный день  Нейтральный день!

Отправляйтесь в путешествие!

Сегодня активный творческий день, заводите новых друзей 
и знакомых, ищите единомышленников. Они помогут вам в до-
стижении целей.

Что нужно сделать

1. Возьмите тонкую тетрадь в линейку.

2. Сформулируйте свое желание в настоящем времени и запи-
шите его в тетрадь.

3. Затем повторяйте запись, пока не заполните все страницы 
тетради своим желанием.

4. Записав последнюю фразу, произнесите: «Да будет так!»

5. Спрячьте тетрадь в потайном месте.

Дополнительные ритуалы: см. 31 января, 1 февраля, 29 февра-
ля, 1 марта, 31 марта, 29 апреля, 29 мая, 27 июня, 25 июля, 24 ав-
густа, 22 сентября, 22 октября, 21 ноября, 20 декабря.

 3 января
 среда  

 22-й лунный день  Нейтральный день!

Подведите итоги!

В  этот день важная информация может прийти к  вам отку-
да угодно: радио, слухи, разговор с руководством и т. п., важ-
но с  утра поставить заслон для негативных высказываний.

Что нужно сделать

Перед выходом на работу зажгите свечу и, глядя на пламя, про-
говорите:

«Дух огня призываю — слова злые сжигаю!»

Дополнительные ритуалы: см. 2 февраля, 2 марта, 1 апреля, 
30 апреля, 30 мая, 28 июня, 26 июля, 25 августа, 23 сентября, 
23 октября, 22–23 ноября, 21–22 декабря.
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 4 января
 четверг  

 23-й лунный день  Неблагоприятный день!

Освободитесь от хлама и ненужных вещей!

Сегодня важно провести день в гармонии и согласии с самим 

собой и окружающими. Только это гарантирует исполнение же-

ланий. Проведите ритуал для привлечения удачи.

Что нужно сделать

1. На желтую тарелку или салфетку поместите два кубика льда, 

рядом поставьте зеркало и зажгите церковную свечу.

2. Глядя через зеркало, как лед постепенно тает, проговорите 

7 раз:

«Как лед тает — удача прибывает!

Как пламя разгорается — желание исполняется!»

3. Выплесните воду, оставшуюся от льда за порог.

Дополнительные ритуалы: см. 3 февраля, 3 марта, 2 апреля, 

1 мая, 31 мая, 29 июня, 27 июля, 26 августа, 24 сентября, 24 ок-

тября, 24 ноября, 23 декабря.

 5 января
 пятница  

 24-й лунный день  Благоприятный день!

Отложите начинания на другой день!

Это время повышенной активности и мощной энергетики. По-

тратьте его для исполнения желаний.

Что нужно сделать

Вставая утром с кровати, прошепчите:

«С правой ноги встаю, на левую переступаю — пусть сегодня 

исполнится, о чем я мечтаю! Мое слово закон!»

Дополнительные ритуалы: см. 4 февраля, 4 марта, 3 апреля, 

2 мая, 1 июня, 30 июня, 28 июля, 27 августа, 25 сентября, 25–
26 октября, 25 ноября, 24 декабря.
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 6 января
 суббота  

 25-й лунный день  Нейтральный день!

Откажитесь от поспешных решений!

Сегодня противопоказаны большие физические нагрузки, это 
может привести к энергетическому истощению. Прийти в нор-
му после новогодних салатов и сладостей поможет заговорен-
ное яблоко.

Что нужно сделать

1. Поместите фрукт под свет убывающей луны.

2. Глядя на яблоко, произнесите: 

«Как Матушка- Луна тает, истончается, как неделя на нет 
сходит, кончается, как минуты последние день провожают, 
так и лишний вес меня покидает, не задерживается! Аминь!»

3. Оставьте яблоко на подоконнике, а утром съешьте на завтрак.

Дополнительные ритуалы: см. 5 февраля, 5 марта, 4 апреля, 
3 мая, 2 июня, 1 июля, 29 июля, 28–29 августа, 26–27 сентября, 

27 октября, 26 ноября, 27 декабря.

 7 января
 воскресенье  

 26-й лунный день  Нейтральный день!

Избегайте чрезмерной активности!

Сегодня нежелательно что-то начинать или предпринимать, 
в противном случае вас ждут одни неудачи и ущерб. Займи-
тесь своим жилищем.

Что нужно сделать

На закате окурите каждую комнату с помощью ладана и при-
говаривая:

«Бог Солнца, слезу подари, от зла защити!»

Дополнительные ритуалы: см. 6 февраля, 6 марта, 5 апреля, 

4  мая, 3  июня, 2  июля, 30–31  июля, 30  августа, 28  сентября, 

28 октября, 27 ноября, 26 декабря.
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 8 января
 понедельник  

 27-й лунный день  Нейтральный день!

Спросите совета у родственников!

Сегодня открываются новые энергетические потоки, а с ними 

появляется информация, при помощи которой можно корректи-

ровать судьбу. Сегодня важно сделать какое- нибудь доброе дело.

Что нужно сделать

1. Накормите бездомного пса.

2. Заплатите в транспорте за бедолагу, оставившего дома ко-

шелек.

3. Угостите кофе первого встречного.

Дополнительные ритуалы: см. 7 февраля, 7 марта, 6 апреля, 

5 мая, 4 июня, 3 июля, 1 августа, 31 августа, 29 сентября, 29 ок-

тября, 28 ноября, 27 декабря.

 9 января
 вторник  

 28-й лунный день  Благоприятный день!

Займитесь реализацией новых проектов!

Пора сделать выводы. Добиться успеха позволит ритуал, помо-
гающий увидеть хорошие перспективы.

Что нужно сделать

1. Перед сном подумайте о своем заветном желании и о том, ка-

кими способами его достичь.

2. Положите под подушку небольшое круглое зеркальце, про-

говорив:

«Плохое отрази, хорошее возьми, мне ответ подскажи!»

3. Утром вы уже будете знать, что делать.

Дополнительные ритуалы: см. 8 февраля, 8 марта, 7 апреля, 
6 мая, 5 июня, 4 июля, 2 августа, 1 сентября, 30 сентября, 30 ок-
тября, 29 ноября, 28 декабря.
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 10 января
 среда  

 29-й лунный день  Неблагоприятный день!

Сохраняйте невозмутимость!

Сегодня не все смогут справиться с мощнейшими энергиями 
дня, пробуждающими тревогу и агрессивность. В этот день бла-
гоприятно поставить защиту от темных сил.

Что нужно сделать

1. Вечером встаньте у открытой форточки.

2. Нашепчите на стакан родниковой или талой воды:

«Матушка- Вода, дающая благо всему живому. Очисти меня 
Раба(–у) Божьего(–ю) от всего злого и ненужного, от взгля-
да косого, от скверны людской! Аминь!»

3. Троекратно перекрестите воду. Отпейте 3 глотка, умойте 
лицо, а остаток выплесните через левое плечо.

Дополнительные ритуалы: см.  9  февраля, 9  марта, 7  мая, 
5 июля, 3 августа, 2 сентября, 1 октября, 31 октября, 30 ноя-
бря, 29 декабря.

 11 января
 четверг

 30–1-й лунные дни  

 Новолуние в 14:57  Нейтральный день!

Запрограммируйте себя на удачу!

Ваши установки сегодня обладают удивительной силой. Они 
программируют вас на весь лунный месяц.

Что нужно сделать

1. Поговорите с любым неудачником, и он вам быстро и чет-
ко перечислит все причины его несчастий, как пионер. 
Чего только нет в этом списке: от правительства до кармы 
и от жутких соседей до неудачной женитьбы. Виноват кто 
угодно, только не он.

2. Ваша задача — переделать все услышанные установки неудач-
ников наоборот и записать их как план к действию. Например: 
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«Правительство — не причина моей бедности, мое богатство 
— в моих руках»;
«Плохая карма — не повод для причитаний и безысходности, я из-
меняю свою судьбу и становлюсь богатым и удачливым» и т. д.

3. Постарайтесь составить максимально подробный список по-
зитивных утверждений на все случаи жизни, чтобы вы в лю-
бой момент отчаяния могли к нему прибегнуть.

Дополнительные ритуалы: см. 10 марта, 8 мая, 4 августа, 2 ок-

тября, 1 ноября, 30 декабря.

 12 января
 пятница  

 2-й лунный день  Нейтральный день!

Не пропустите перспективное предложение!

Энергетика дня такова, что все обряды на исполнение желаний 
будут работать в несколько раз эффективнее. Манигами «Пла-
тье» поможет исполнить денежную мечту.

Что нужно сделать

1. Сложите любую купюру пополам.

2. Отогните верхнюю сторону купюры на 2/3 вверх.

3. Переверните заготовку другой стороной и на образовавшей-
ся складке загните уголок.

4. То же проделайте с другой стороны.

5. Разверните угол, формируя юбку будущего платья. Ниж-
ний край купюры должен оставаться параллельным верх-
нему краю.

6. Разверните угол с другой стороны, полностью сформировав 
юбку.

7. Загните верхний край купюры вперед.

8. Переверните заготовку и отогните ее верхний сгиб на 2–3 мм 
вперед.

9. Переверните купюру и загните левую сторону к центру.

10. Проделайте то же с другой стороны.

11. Выправьте левый рукав платья.

12. Выправьте правый рукав платья.
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13. Переверните заготовку лицевой стороной и  чуть согните 

продольно посередине. Манигами «Платье» готово! (Рис. 1. 

Схема создания манигами «Платье».)

14. Носите в кошельке или портмоне.

Дополнительные ритуалы: см. 11 марта, 9 апреля, 9 мая, 7 июня, 

5 августа, 3 октября, 2 ноября.

Рис. 1. Схема создания манигами «Платье»

 13 января
 суббота  

 3-й лунный день  Нейтральный день!

Проявите активность!

Сегодня важно держать себя в  руках, не  проявляя злости 

и  агрессии даже к  крайне неприятным личностям. «Сжига-

ние» негативной энергии поможет притянуть энергию успеха.

Что нужно сделать

1. Уединитесь, прикройте глаза и расслабьтесь.

2. Мысленно «пройдитесь» по своему телу, начиная от пальцев 

ног до макушки.

3. Остановитесь на тех местах, где чувствуете боль, напряже-

ние, зажим. Представьте, что вы «сжигаете» все неприятные 

ощущения желтым пламенем.

4. Затем медленно выходите из медитации.
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Дополнительные ритуалы: см. 11 февраля, 12 марта, 10 апре-
ля, 10 мая, 8 июня, 6 августа, 4 сентября, 4 октября, 3 ноября, 
2 декабря.

 14 января
 воскресенье  

 4-й лунный день  Нейтральный день!

Будьте внимательны при принятии решений!

Сегодня день вербальной магии. Все сказанное легко может во-
плотиться в жизнь. Исполнить желаемое поможет сила звука 
струнного инструмента.

Что нужно сделать

1. Возьмите, если есть (можно игрушечные), скрипку или ги-
тару, или включите запись любого струнного инструмента.

2. Извлекая звуки на инструменте или слушая музыку, пред-
ставляйте, что ваше желание уже исполнилось.

Дополнительные ритуалы: см. 12 февраля, 13 марта, 11 апреля, 
11 мая, 9 июня, 8 июля, 7 августа, 5 сентября, 5 октября, 4 но-
ября, 3 декабря.

 15 января
 понедельник  

 5-й лунный день  Нейтральный день!

Отстаивайте свои интересы!

Сегодня день слияния духовного и материального, души и тела. 
Магическая сила орехов поможет исполнить желание.

Что нужно сделать

1. Возьмите горсть лесных орехов.

2. Нашепчите на них:

«Орешек к орешку, скорлупка к скорлупке, сердцевинка желудку, 
желание мне! Как задумала, так исполнится! Да будет так!»

3. Съешьте орехи, мысленно повторяя свое желание, а скорлу-
пу выбросите подальше от дома.
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Дополнительные ритуалы: см. 13 февраля, 14 марта, 12 апре-
ля, 12 мая, 10 июня, 9 июля, 8 августа, 6 сентября, 6 октября, 
5 ноября, 4 декабря.

 16 января
 вторник  

 6-й лунный день  Благоприятный день!

Стремитесь к переменам!

Сегодня Вселенная общается с нами посредством знаков. Узнать, 
исполнится ли желание в ближайшее время, помогут облака.

Что нужно сделать

Внимательно посмотрите на небо: если сквозь облака проходят 
солнечные лучи, напоминая крылья, то вероятность исполне-
ния желания в ближайшее время очень высока.

Дополнительные ритуалы: см. 14 февраля, 15 марта, 13 апре-
ля, 13 мая, 11 июня, 10 июля, 9 августа, 7 сентября, 7 октября, 
6 ноября, 5 декабря.

 17 января
 среда  

 7-й лунный день  Благоприятный день!

Не давайте ложных обещаний!

Энергии дня благоприятствуют тому, что все ваши просьбы бу-
дут обязательно услышаны. Исполнить денежное желание по-
может ритуал.

Что нужно сделать

1. Днем разменяйте самую большую купюру в кошельке на са-
мые мелкие бумажные деньги.

2. Перед сном разложите эти купюры по карманам всей верх-
ней одежды, даже той, которую на данный момент не носи-
те, со словами:

«Мне трудится — тебе копиться! Уходя, не прощайся — об-
ратно возвращайся! Аминь!»
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3. Заговоренные купюры должны пролежать в  карманах 
не меньше месяца. Затем их можно тратить.

Дополнительные ритуалы: см. 15 февраля, 16 марта, 14 апре-
ля, 14 мая, 12 июня, 11 июля, 10 августа, 8 сентября, 8 октября, 
7 ноября, 6 декабря.

 18 января
 четверг  

 8-й лунный день  Нейтральный день!

Разложите все по полочкам!

Сегодня происходит переработка и  усвоение информации, 
получаемой и  отправляемой вами окружающим. Избавиться 
от неуверенности и притянуть удачу поможет свеча.

Что нужно сделать

1. Перед сном зажгите желтую свечу, вспомните, что вас беспо-
коит, что расстраивает или откровенно выводит из себя.

2. Глядя на пламя, проговорите:

«Что было — забудется, пеплом обернется, по ветру разне-
сется!»

3. Задуйте свечу и ложитесь спать.

Дополнительные ритуалы: см. 16 февраля, 17 марта, 15 апре-
ля, 15 мая, 13 июня, 12 июля, 11 августа, 9 сентября, 9 октября, 
8 ноября, 7 декабря.

 19 января
 пятница  

 9-й лунный день  Неблагоприятный день!

Не концентрируйтесь на неприятностях!

«Черная полоса» бывает в жизни каждого. Крещенская ночь 
раскроет вам ваше истинное желание.

Что нужно сделать

1. Перед сном напишите на 7 небольших листочках ваши же-
лания.
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